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EAU MINERALE

SULFATEE CALCIQUE, BROMUREE

SALINE DE SALTZBRONN.

Saline de Saltzbronn, son .origine, sa situation, son site,
ses eaux chlorurées sodigues, ses eaux-méres bromu-
rées, et sa source sulfatée calcique, bromureée.

Le village de Saltzbronn est situé dans la vallée de 1a Sarre, sur
les confins des départements de la Moselle et du Bas-Rhin, 4 un
kilométre de Sarralbe, petite ville de 2500 4mes, et & 413 kilo-
meétres de Sarreguemines. Un chemin de fer, récemment décreté,
destiné & relier cetle derniére ville & Sarrebourg, ne tardera pas,
en passant entre Sarralbe et Saltzbronn , & metire ces deux loca-
lités en communication direcle avec le grand réseau européen.

Depuis les temps les plus réculés, 1] existait, tout contre Saltz-
hronn, une source d’ean légérement salée, qui, déja dans le dou-
ziéme siécle, servit de base 4 une exploitation industrielle. Un
puits fut creusé & cette époque, mais comme les procédés de fo-
rage modernes étaient alors inconnus, on ne put pénétrer qu’a une
profondeur peu considérable, et les eaux qu'on obtint ne dépas-
sérent pas 4° & 'aréométre. Néanmoins, malgré celte faible salure,
la saline, créée a cette epoque acqult une certaine importance,
car sa fabrication annuelle attelgmt le chiffre de 80,000 quintaux
de sel, poids de marc. Plus tard , par suile de causes inconnues,
cet établissement commenga & décliner, et vers I'année 1590 il fut
complélement abandonné. Ses batiments tombérent en ruines, ses
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débris disparurent peu a peu de la surface du sol, et il n’en resta
plus d’aulres vestiges que le puils dont je viens de parler, puits
dans lequel les habitants du pays.venaient, la nuit (car les agents
du fisc leur faisaient la guerre), puiser de leau quils évaporaient
chez eux, afin d’en relirer le sel nécessaire & leur, ménage.

Les choses restérent.dans cet état pendant plusieurs siécles.
Enfin, en 1825, M. Jean Guillaume de Thon, directeur des salines
domaniales du Wurlemberg, qui COIlﬂalSSEilt Pexistence des puils
de Saltzbronn, ef s’en était rendu propriétaire, de‘VIH[ a oblenir
du zouvernement francais. Vautorisation de créer une nouveile
saline sur emplacement de ancienne. Il unissait, 4 une profonde
science géologique, la persévérance qui fait surmonter tous les
obstacles. GComme tous les inventeurs, 1l eut ses heures d’angoisse,
mais jamais il ne douta du succés de son euvre. Il avait annoncé
que, par des forages convenablement exécuiés, on parviendrail i
obtenir des eaux salines dans un état voisin de la saturalion, et
les forages étaient déjd arrivés & une grande profondeur, sans que
rien annongﬁt la réalisation de ses promesses. Enfin, en 1829, la
sonde ramena, avec du gypse et de largile, des l‘raﬂ*ments de sel
gemme. Sa cause était gagnee, et Pavenir de letabhssement créd
sous ses auspices, assuré. |

M. Jean Guillaume de Thon est mort depuis longtemps , mais la
saline qu'il a tirée du neant a véeu et prospéré. Deux nouveaui
etabhssements se bOI]t successwemenl; élevés dans le voisinage de
Saltzb1 onn et cetie conirée, autrefois pauvre, délaissée, sans com-
merce et sans indusirie, commence a devenir riche et prospeére.

Mals cette richesse et celte prosperlte les habitants de Sarr-
albe et de Saltzbronn n’oublieront jamais & qui ils en sont rede-
vables, et, chaque fois qu’on parlera des hommes utiles & leur
pays, ils mettront en ‘premiére ligne M. Jean Guillaume de Thon.

Apres cet hommaﬂ*e rendn & une mémoire chére et vénérée
esqulssons d’ une fagon raplde les ressources que possede aotucl—’
Jement la sahne de Sallzbronn, ressources dont I'art de guern'
pourra tirer un grand part1 _ |

Depuis plusieurs annees, six trous de sonde successwemenp
fores a une profondeur d’etmron 230 métres, alimentent cet éta-
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hiissement d’une eau rlchement chargee de chlornre de SOleIIl
et contenant, en outre , des thorures sulfates et carbonates de

magnésie et de chaux, ainsi que des sels de fer et surtout une forte
'pmporllon de hromure de magnésium. Ges principes minéralisa-
teurs communiquent a celle eau des propriétés médicales stimu-
lantes et puissamment résolulives. On peut s’en servir en bains,
mélangée & I’eau pure dans la proportion de dix A vingt litres par
bain. | N -

Soumises & une rapide évaporation dans des chaudiéres de tole
ou elles sont portées & une température voisine de I’ébutlition, ces
eaux se volatilisent rapidement, et au fur et & mesure qu’elles se
concentrent, le chlorure de sodium, aussi soluble & froid qu’a
chaud , se précipite au fond des chaudiéres, d’ou les ouvriers le
rellreul; chaque jour. Une simple dessiccation suffit alors pour
qu’il puisse étre livré 4 la consommation publique. Les autres
substances, douées au coniraire de la propriété d’étre plus so-
lubles & chaud qu'd froid, reslent en dissolution et deviennent
d’antant plias prédominantes que la concentralion en est plas
avancée, et 1l arrive un moment ou celie concentralion est telle
que les eaux.en deviennent visqueuses, prenneni un aspect
brunatre et ne fournissent plus qu'un sel marin mal cristallisé
el impur. On les rejetie alors & ilre de résidus impropres & une
fabrication réguliere; ce sont ces.résidus qui sont connus sous
le nom d’eaux-méres (Mutterlouge). En médecine, les eaux-méres
ont acquis une grande célébrité, et elles sont employées sur
une large échelle & Kreuznach et & Salins. Elles doivent leurs
propriélés médicales en partie aux chlorures qu’elles renferment
encore, mals surtout aux bromures. Les eaux-méres sont des
agents de la médication stimulante et résoluiive, comme les eaux
salines fortes, mais elles sont moins stimulantes et plus résolu-
tives que celles-ci. Les propriétés spéciales des bromures donnent
la raison de celle différence d’action. Elles s’emploient de la
méme maniére et aux mémes doses que les eaux chlorurées dont
nous venons de parler.

Dans les puits de sonde de Sallzbronn, le degré de Salure de

I'ean varie avec Ja profondeur. Cetle eau est d’autant plus chargée
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qu "elle se rapproche davantage du sel gemme qui se trouve
au fond du trou de sonde; elle s’affaiblit peu & peu 3 mesure
quon remonte vers la surface du sol, et il arrive un moment
ou elle est devenue assez faible pour que son administration in--
terne soit facile. Ainsi affaiblie, elle partage les propriétés de
Peau saline purgative de Niederbronn, dont elle a également,
d’aprés le docteur Klein, la composition. « La composition de la
« salure des eaux de Nlederbronn est d’ailleurs tout & fait ana-
« logue 2 la composition du sel gemme de Sarralbe » (Eaux de

Niederbronn, par le docteur Klein, p. 46).
Enfin, en 1837, un heureux hasard a doté Saltzbronn d’une

source jaillissante, richement minéralisée.

La description des propriétés de cette source, qui forme 1’objet
principal de cette étude, viendra plus fard; il n’y a donc pas
lien d’en parler en ce moment avec détail. Je me bornerai seule-
ment & faire remarquer gque cetie source, quoique née dans une
saline, n’est pas une eau salée, mais une eau sulfaiée calcique, et
que, par ses verius médicales bien différentes de celles des eaux
chlorurées sodiques pures, elle étend notablement le cercle des
maladies qui pourraient étre traitées & Saltzbronn avec avantage.

En résumé, Saltzbronn posséde :

Eau saline chlorurée sodique tris-forte.
Eaux-meéres richement bromurées.
Eau saline chlorurée sodique ferrugineuse

fo Eaux pour usages externes.

20 Eaux pour usages internes. faible.
Eau sulfatée calcique bromurée.

Par ce court exposé, on voit de quels puissanis moyens théra-
peutiques on disposerait & Sallzbronn, si, grice a4 une installation
convenable, il y était possible de les appliquer & la cure des mala-
dies, selon les procédés modernes de la science.

A ¢Oté de ces eaux si puissantes par leur variété et leur effica-
cité, le baigneur y frouverail d’ailleurs une retraite douce et
calme, qui lui permettrait de passer le temps de sa cure sans fa-

tigues et sans ennuis.
Saltzbronn est. situé au milieu de verles prairies, dans une
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¢harmante vallee que traverse le canal des Houllleres, et que sil-
lonne la Sarre, riviére qui a donné son nom  une de 1n0S armeées
de la premiére république. Une ceinture de collines, couvertes
tanldt de riches moissons, tantdt de foréts & émana't'ion_s'balsami-
ques, I’entoure de toutes parts. | B

A trois kilométres, vers le nord, s’éléve le plttoresque v1llage
de Herbitzheim avec sa belle église, qui, 4 cette distance , apparait
sous un- aspect vraiment monumental ; & un kilométre, vers le sud,
on apercoit successivement Sarralbe, situé dans I'angle formé par
le confluent de la Sarre et de PAlbe; derriére Sarralbe, I'ermi-
lage de la Trinité, petite chapelle ot chaque année la piété des:
fidéles attire de nombreux pélerins; un peu vers la gauche de
celte chapelle, le Haras, vaste ferme, petite saline, auquel son
enceinte de murailles grises donne Paspect sévére d’une forte-
resse; encore plus & gauche Keskastel, grand village, qui, par
’étymologie de son nom (Cesaris Gastellum), apprend qu’une des
éoions de César, César lui-méme peui-&lre, campérent dans ces
ieux. Du reste, comme preuves a Uappui, on trouve non loin de ce
village des vestiges évidents d’un campement romain. Enfin, en
se donnant la peine de gravir la cote qui borne 'horizon de Saliz-
bronn du coté du couchant, on embrasserait d'un coup d’eil, en
se tournant vers I’Orient, un espace immense de 20 lieues de
longueur sur 10 de profondeur, qui, semblable aux gradins. d’un
amphithédtre , se reléve par étages successifs pour se perdre dans
les brumes azurées du ciel , avec les cimes les plus élevées de la
chaine des Vosges.

On n’admire pas toujours la nature, on aime a la parcourir. Les
personnes malades, affaiblies, frouveraient dans les sentiers
agrestes des champs, au milieu des prairies émaillées de fleurs,
dans les avenues grandioses de la forét de Lothringen, de (uai
prendre un exercice salutaire sans se fatiguer. La Sarre offrirait
a ceux qui aiment la péche de quoi satisfaire leur innocenle pas-
sion; les taillis des vertes foréts permetiraient, vers I'automne,
aux disciples de saint Hubert d’honorer leur patron d’une fagon
digne de lui. o |
- Herbitzheim , Keskastel, Saar-Union, ainsi que les beaux chi-
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teaux de Veidesheim et de Bonne-Fontaine, -offriraient d’excellents
buts de promenade a ceux que 2 lieues de marche .ou de, voiture
n e[fralent pas. Pour peu qu’on et du gout pour. la marine, toules
ces excursions pourraient etre faltes sur le canal.

Une journée suffit pour aller & Sarreguemines et en revemr
aprés avoir visité ses nombreuses fabriques et admiré les artisli-
ques produits .de V'immense manufacture de faience, qui, sous
I’habile et énergique direction de M, le baron de Gelger, a con-
quis une réputation européenne. | e

Les monuments du moyen age, les ruines historiques manquent
‘dans les environs de Sarralbe. Cependant on pourrait aller,
quinze kilométres de Sarralbe, visiter Munster (Meurthe) et son
église, construction gothique digne d’atre vue. Ceite église allait
tomber en ruines; les subventions accordées par le gouvernement
pour la restauration des monuments historiques tardaienf; un
simple curé de campagne, sans auire secours que sa foi et sa per-
sévérance, s’est mis a Peeavre, et, la piété des fidéles aidant, il
ne tardera pas 4 achever son ceuvre de restauration, en ce mo-
ment déja bien avancée. En allant faire celte derm(,re excursion
on s'arrélerait un peu avant d’y arriver, pour visiter un batiment
ou plutdt un carré de batiments d’architecture originale situé sur
les bords de la' route; une statue de sainte, brillamment dorée, se
montre sur le faite le plus élevé de I’édifice, entourée d’'un cercle,
ou 'on apergoit les douzes signes du zodiaque: c’est sainte Anne.

Le batiment est destiné & servir d’asile 4 la pauvrete et & la vieil-
lesse.

Mais & quoi bondécrire Saltzbronn et ses environs, puisque jus-
qua ce jour ses richesses minérales se perdent sans profit pour
personne, par-le manque d’une installation qui permeite de les
uiiliser d'une maniére convenable? On en expédie au loin les eaux
de sa source sulfatée calcique, mais aucun haigneur ne peut
venir prendre les bainé a la source puisqu’aucune disposition n’a
&té prise pour le recevoir, |

Pourtant, qui sait si dans un avenir prochain les choses ne
changeront pas de face ? J'ai confiance, car il est impossible qu’ on

continue §& négliger de tirer parti de ces eaux si riches et si
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variées dans leurs effets thérapeutiques. — La vérité se fera jour
malgré tous les obstacles. Ceux qui hésitent sé ralliéront 3 ceux
qui-ont confiance, et, d’un commun accord, s’81dvera a Saltzbronn
un établissement digne de la Société qui 1aura construit, un
établissement dont la construction sera un bienfait pour toute la
contrée; et alors les sources de Saltzbronn deviendront des
sources de santé pour les uns et des sources de richesse pour les
autres. | |

En attendant que cet espoir se réalise, je vais tacher de décrire
les propriétés médicales de I'ean sulfatée calcique, la seule des
différentes eaux de Saltzbronn pour laquelle il a été pris des
mesures qui permettent de 'utiliser surne vasie échelle.

Six années de pratique médicale sur les lieux m’ont permis de
I"expérimeriter bien souvent. Loin de moi la pensée d’en veuloir
faire une panacée universelle. Souvent j’ai réussi, d’antres fois j’ai
complétement échoué avec elle; mais, malgré les insuccés qui
dépendaient moins de l'eau que des titonnements inhérents &
emplol de tout moyen thérapeutique nouveau, les cas de réus-
site ont été assez nombreux pour que j’aie pu acquérir la convie-
tion que 'eau de Saltzbronn est douée de propriétés médicales
dont Vart de guérir pourrait tirer un parti trés-salutaire. Ceite
conviclion, que Jespére faire parfager a ceux qui me liront, m’a
donné le courage d’entreprendre ce livre, malgré mon peu d’'apti-
lude pour des travaux de ce genre. |

Découverte de la source. — Propriétés physigues.

Notions de géognosie.

La découverte de la source, ainsi que je Vait déja dit, est due
au hasard. La Société de la saline de Saltzbronn, voulant aug-
menler ses movyens d'exploitalion, commenga, en 1837, un son-
dage sur un terrain situé dans 'enceinte de I'établissement, a
292 métres & 'Est des anciens puits servant depuis longtemps &
Pextraction du sel. Lorsqu’on fut arrivé aux premiéres couches du
calcaire coquiller (Muschelkalk), & une profondeur de 74m,33,
on vit subilemeént jaillir une ean limpide, qui, d’abord trés-faible
en gquantité, se fit remarguer par son abondance dés qu'un blin-
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dage , qu’on introduisit dans le trou de sonde , eul atteint la pro-
fondeur de 65%,64. On: continua le sondage, mais lorsqu’on fut
arrivé & 228m,77 au-dessous de la surface du sol sans rencontrer
de terrain salifére offrant une salure exploitable, on ahandonna
les travaux d’une maniére définitive.

Depuis cette époque, cette source a continué de couler sans
interruption el sans avoir paru jamais varier dans son volume
d’eau. Ce volume est trés-considérable, puisqu’il est de 781,18 par
minute, soit 4690 litres par heure.

Sa température est de 13,70, Cette température, quoique supé-
rieure de plusieurs degrés a la température des sources d’eaux
potables -des environs, n’est pas suffisante pour qu'on puisse la
ranger parmi les eaux thermales.

Sa pesanteur spécifique est de 157,0072.

Elle est d’une admirable limpidité; elle ne perle pas; cependant,
si on Pabandonne 2 elle-mdme, dans un vase non bouché, on ne
tarde pas & voir de petites bulles d’acide carbonique monter lente-
ment & la surface du liquide. A mesure que ces bulles s’échappent, il
se forme dans P'eau un petit nuage qui lul communique une légére
apparence laiteuse. On héte la formation de ce nuage en chauffant
Peau., Parle repos, il se dépose sur les parois du vase, s’y attache et
’eau redevient limpide. Ce précipité se forme parce que plusieurs
principes}salins, notamment des sels de chaux, maintenus en dis-
solution, grice a4 la présence d’un excés d’acide carbonique,
deviennent insolubles et se précipitent dés que ce gaz s’est dégagé.
Des phénoménes semblables & ceux que nous venons de décrire
se produisent dans le bassin dans lequel la source s’écoule, et sont
cause de la formalion du dépdt jaune brunidtre qu’on remarque
sur le fond et les parois de ce bassin,

Si, au lieu d’exposer ’eau a Pair libre, on la recueille dans
des vases soigneusement bouchés, rien de pareil ne se produit;
car, I'acide carbonique ne pouvant pas se dégager, 1l ne se forme
aucun précipité. A peine remarque-t-on, méme aprés un temps
trés-long, la précipitation de quelques atomes pulvérulents insuf-
fisants pour troubler la transparence du liquide dans lequel 1ls
nagent. Cette inaltérabilité de I’eau de Saltzbronn, lorsqu’elle a
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été recueillie dans des bouteilles bouchées et cachetées avec les
soins ‘convenahles, est précieuse, car elle permet de Pexpédier
4 de trés-grandes . distances, et de la conserver trés-longtemps
sans. qu’elle subisse aucune altération de nature & lui enlever ses
principales propriétés.
~Son odeur est nulle, sa saveur un peu salée, légérement
amére. Aprés qu'on 'a bue, 1l reste 4 la bouche un petit goiit
styplique. Elle se bhoit facilement, sans nul dégofit ; elle se méle
parfaitement au vin, dont elle n’altére pas la couleur comme beau-
coup d’autres eaux minérales, et au lait, dont.elle ne coagule pas
'albumine.. |

Apres cette étude sur les propriétés physiques de cette eau,
el avant de passer & celle de ses propriétés chimiques, quelques
considérations sur la composition des terrains ’oit elle tire son -
origine ne seront peut-étre pas sans intérét. Grace aux observa-
tions faites a Saltzbronn pendant les travaux de forage, on a pu
établir d’une maniére précise 'ordre de superposiiion des diffé-
rentes couches qui se rencontirent lorsqu’on pénéfre des parties

superficielles du sol vers ses parties profondes. Le tableau ci-
dessous résume ces observations :

Terre végétale.

Sable et gravier d’alluvion.

Calcaire & coquilles (muschelkalk).

Gypse et argile salifére.

Anhydrite.

Argile.

Sel gemme mélangé de gypse et d’argile.

Celte derniére couche a été rencontrée dans les différents son-
dages d une profondeur variant de 230 a 240 métres. G’est d’elle
et de la dissolution du sel gemme qu’elle renferme, qu’émanent
les eaux saturées qui servent & la fabrication du sel. Des pompes
puissantes, dont l'orifice mnférieur du tuyau d’aspiralion arrive
jusqu’a quelques métres seulement du fond des puits, servent A

1 Je dois ces détails sur la composition des terrains a Salzbronn a l'obli-
geance de M. G. de Thon-Dittmer, directeur gérant de la saline de Salz-
broni., .
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les ex(raire, en les préservant pures de tout mélange avec les eaux
des couches moins profondes. Leur origine peut"di)hc 8tre établie
avec la plus-grande précision: Il n’en est pas de méme pour celle
de la source minérale, objet prmclpal de cette tude, quoique de
prime abord cela paraisse irés-facile. En effet, si on'se rappelle
que nous avons dif que cetle source qui ne fournissait aupara—
vant qi’un trés-mince filet d’eau, vint & jaillir avec une grande
abondance dés qu'un blindage qu’on introduisit dans le trou de
sonde, eut atteini une profondeur de 65m64, on serail tenté
d’en conclure qu’elle prend naissance dans les couches corres-
pondant & cette profondeur. Malheureusement pour la solution
du probléme dont s’agit, cé blindage, dans un but spécial qu’il
est inutile de rapporter ici, avait élé percé d’un grand nomhre
de trous sur presque toute sa longueur, de sorte quée rien ne
prouve que I’eau minérale, au lieu de pénéirer par orifice infé-
rieur dans le blindage qui en permet le jaillissement, n’y pénétre
pas par des trous latéraux, et qu’au lieu de naitre dans les cou-
ches du calcaire coquiller, elle ne lire son origine de couches
beaucoup moins profondément situées. Gependant; malgré cette
cause d’incertitude, je ne crois pas me tromper en faisani naitre
la source de Saltzbronn des couches géologiques placées immé-
diatement au-dessus du calcaire coquiller, c’est-a-dire de I'étage
mférieur des marnes irisées (Keuper). Ge qui vient a lappui de
cette opinion, c¢’est que, dans ce terrain, on rencontre foules les
substances minérales qui, par une simple dissolution ou par des
réactions chimiques peu compliquées, sont de nature & donner
naissance a une eau minérale dont la composilion chimique
serait analogue a celle que les analyses, que nous ne ne tarde-
rons pas & donner, nous démontrent élre celle de la source de
Saltzbronn.

En effet, il est reconnu que les couches de marnes irisées, &
Papproche du calcaire coqnille, alternent avec des couches de
calcaire a I'élat de dolomie (chaux carbonalée magnésifére gra-
nulaire), mélée & de nombreux amas de gypse (sulfate de chaux).

De plus, dans ces mémes couches inférieures de marnes iri-
sées, on a pu constater, pendant les travanx de forage exéculés
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a Saltzbronn, :Lexistence-de - crevasses remplies d’eaux salées a 7
ou 8¢, et par conséquent; bromurées. Enfin, on lit dans le Ma-
nuel de géologie de. V. Leonhard, (p. 4595, édil. de 1852), que
les couches du terrain keupérien renferment souvent des em-
preintes de végétaux et de coquillages remplies d’ocre ; qu’elles
renferment également des couches de lignite accompagné de
pyrites (& Gouherans), et du grés argileux gris ou rougedtre,
parfois, quolqne rar.e.:hent, coloré en vert ou bleu par du carho-
nate de cuivre?. |

On voil donc que 'dans ces terrains il se trouve du chlore, du
Lrome, des acides carbonique et sulfurique, du sodiam, du potas-
slum, de la chaux, de la magnésie et du fer & I’éiat d’ocre ou de
pyrite, minéral dans lequel on rencontre généralement de I'arsé-
nile de ler, et qu’en Gutre la présence du cuivre y a élé constatée.
D’autre part, Ianalyse chimique de.la source de Saltzbronn, que
nous allons donner, démontre que ce sont précisément ces prm- -
cipes diversement combinés enire eux qui constituent la minéra-
lisation de I’ean de ceite source. En conséquence, 4 moins d’ad-
mettre que opinion qui atlribue la composilion des eaux miné-
rales & la lixivialion des terrains qu’elles traversent soit faunsse,
nous croyons p'ar_faitement justifiée Passertion que nous avons
émise ci-dessus: & savoir que l'origine de la source de Saltzbron
doit étre placée a I'élage inférieur de la couche des marnes irisées
immédiatement au-dessus 'de.a la couche du calcaire coquiller.

Propriétés chimigues. — Analyses.

La saveur de cette eau, les effels ressenlis par cerlaines per-
sonnes qui en burent par curiosité, les vésullats obtenus, a la
suite de son administration, par feu M. Ie docteur Vickel de Sarr-
albe, atlirérentsur elle atlention des propriélaires de la saline, et
dans le but d’en connaitre la compostlion exacte, ils en firent

* Dans les mines de Hallein prés de Salzbourg en Auiriche on trouve du
sel gemme coloré-en bleu ou en vert par le cuivre.
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faire une-premiére analyse, qui fut -exécutée en 1854 dans le
laboratoire de M. le professeur Bunsen, de Heidelberg. - .
Le tableau ci-dessous indique sa composition d’aprés cette
analyse : | - |

, Grammes, y

Acide carbonique libre. . . . . 0,24140, soit en vol. 12%ce,
Carbonate de magnésie . . . . 0,26360
'y chaux. . . . . . 0,09265
» fer. . . . . . . 0,00485
Sulfate de magnésie . . . . . 0,229%0

» soude. . . . . . . 0,A5180 -

. » chaux. , . . . . . 2,14490
* Chlorure de sodium. . . . . . 1,92701
» potassium. . . . . 0,15164
Silice . . . . .. . + . . 0,00750
Brome. . « . . . . . . . traces.

Acide crénique et apocrénique . . traces.

Soit. . . . 4,9738%5 par litre.

Tout récemment, une seconde analyse', exécutée avec les plus
grands soins par M. le docteur Ritter, professeur agrégé et pré-
parateur en chel des travaux chimiques de la Faculté de méde-
cine de Strasbourg, a fourni les résultats suivants :

_ | Grammes,
Potasse . . . . . . . . . . 01020
Soude . . . . . . . . . . 11kv0

Chaux . . . « . . . . « . 0,9319
Magnésie .. . . . . . . . . 0,1596
Oxydeferreux . . . . . . . . 000315
Cuivree . . . . . . . . . . ftraces.
Chlere . . . . . . . « . . 41746
Brome . . . . . o« + « . o 0,0008%
Acide sulfurique . 1,635

» crémique . . . . .

» apocrénique . . . . . trace.

» arsénieux . . - . o .

» silicique . . . . . . . 0,0064

» carbonique. . . . . . . 0,3620

_-_=

-
L
»
L ]

9,2500%



e
On peut admettre, d’aprés M. thter que ces éléments se trou-
vent groupés dans 1’eau minérale de la mamere suivante :

Grammes.
Chlorure de potassium . . . . . 0,461
» sodium . . . . . . 1,809
Bromure de sodium . . . . . . moins de 1 milligr.
Sulfate de soude . . . . . . . 0,418
» chaux . . . . . . . 2139
Bicarbonate de chaux. . . . . . 0,132
v Sulfate de magnésie . . . . . . 0,217
Bicarhonate de magnésie.* . . . . 0,2708
» fer. . . . . . . 0,007
Arsénitede fer. . . . . . . . ‘traces.
Cuivre, . . . . . , . . . . traces.
Acide crénique et apocrénique . . . traces.
Silice. . . . . . . . . . . 0,006%
Acide carbonique libre . . . . . .0,08785, soit en vol. 53cc.
| 5,25005 |

Afin de ne pas perdre d’acide carbonique, M. Ritter vint lui-
méme sur-les lieux, recueillit avec soin 500 centimétres cubes
de cefte eau dans un flacon renfermant une solution limpide de
chlorure de barium et d’ammoniaque. De cette maniére, tout
Pacide carbonique fut fixé & I'état de combinaison stable avec la
baryte, et ce flacon, hermétiquement bouché, fut emporté 4 Stras-
bourg, o Panalyse quantitative fut achevée en laboratoire.

D’autre part, 200 litres d’eau minérale furent évaporés avec
tous les soins convenables et réduits A un litre ; c’est ce résidu
quni servit aux recherehes faites dans le bul de constater la pré-
sence du brome, de I'iode et de lalithine. Le dépotvert brunitre,
mélange de matiéres organiques, d’oxyde ferrique et de carbo-
nate terreux, qui s’était peu 4 peu fixé aux parois du bassin dans
lequel 'eau minérale s’écoule au moment ol elle émerge & la
surface 'du sol, fut recueilll et servil aux opérations exécutées
dans le but de s’assurer de la présence ou de 'absence de ’arse-
nic. En opérant avec les soins convenables, M. Ritter put s’assu-
rer que ce métalloide énergique existe dans I'eau de Saltzhronn
a I'état d’arsénite de fer. T1 parvint méme & obtenir P'anpeau
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caractéristique ; c’est également damsce dépdl que furent trouvées
des traces de cuivre. La présence de ce: métal doit-elle, comme le
pense M. Ritter, élre altribuée & Paction corrosive de I'eau miné-
rale sur les tuyaux, de cuivre qu elle traverse, ou bien faut-il
admettre que dans le terrain keupenen de. Sallzbronn ily a,
comme 4 Hallein, des minéraux imprégnés de carbonate de cuivre?

Enfin, M. Rilter constata la présence des différentes substances
indiquées dans son rapport, et en délermina les quantités par
une série d’opérations exécutées selon les procédés habituelle-
ment en usage. - ,

S1 maintenant nous jetons un coup d @il sur le tableau ci-des-

sus, nous voyons que les prmeipes minéraux contenus dans eau
de Saltzbronn doivent éire divisés en deux catégories, savmr

e Les sels & base-alcaline ou alcalino-terreuse ;
20 YLes sels & base métallique et la silice.

Les premiers y existent en quantilés notables, suffisantes
méme pour lur communiquer des propriélés physiologiques
promptement appréciables.

Les seconds, quoique doués d’une exiréme énergie, ne sy
trouvent (quwen proporhions minimes ou simplement & l’etat de
traces, et il est évident que leur influence n’est (que secondaire
el inférieure i celle des sels de la premiére classe.

A ceux~ci revient donc I'honneur de servir & la détermination
de la classe dans laquelle devra étre rangée Peau de Sallzbronn,
et, suivant les préceples généralement admis par les auteurs qui
se sont occupés des eaux minérales, I'élément éleciro-négatil
prédominant nous servira & établir le genre, et I'élément électro-
positif, prédominant, 2 établir 'espéce. Or les proportions d’acide
sullurique et de chaux contenues dans I'eau de Saltzbronn étant
notablement supérieures & celles des autres acides et des autres
bases, ce sont donc cette base et cet acide, ou plutdt le sel quils
forment, par leur combinaison, qul devront servir a nofre classi-
fication. L’eaun de Saltzbronn devra élre, en conséquence, rangée
dans la grande classe des eaux sulfatees ca101ques |

Le genre et l’eSpece d’une eau minérale étant établis, on re-
chelche 01d1na1rement si parmi les subslances dont le role n’est
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que secondaire, il ne s’en trouve pas qui, en raison de certaines
vertus thérapeutiques spéciales, pourraient Iui communiquer
quelque propriéié nouvelle, modificatrice ou adjuvante des pro-
prietés principales. S’il s’en trouve, on ajoute alors le nom de
cette substance, en le transformant en adjectif qualificatif. Parmi
les substances secondalres contenues dans I'eau de Salizbronn,
on remarque, en premiere ligne, le bromure de sodium en quan-
lité suffisante pour que son acllon thérapeutique ne doive pas
élre négligée. Nous choisirons en conséquence ce composé pour
gualifier I'eau de Saltzbronn, laquelle, en définitive, devra
prendre le nom d’ean sulfutée calcique, bromurée.

M. le professeur agrégé Ritter, dans les conclusions de son rap-
port, lul donne le nom de chloro-bromo-sulfatée. Cette dénomi-
nation peut étre bonne pour le chimiste, mais elle a iconvé-
nient de négliger complétement les bases, de sorte qu’elle
n’apprend rien au lecteur sur les propriétés médicales de I'ean ;
¢’est pourquoi nous ne 'adoptons pas. Au contraire, si on 'appelle
eau sulfatée calcique bromurée, Vesprit la ratlache de suite & une
classe d’eaux minérales a propriétés médicales deputs longtemps
connues, et le médecin qui n’en voit que le nom, connait par cela
seul ses principales propriétés.

Dans cetle classe se irouve la célébre source du Pavillon de
Contréxeville. L’eau de Saltzbronn présentant une certaine ana-
logie de composition avec celle de cetie source, nous allons
donner comparativement I’analyse de ces deux eaux.

SALTZBRONN. CONTREXEVILLE.
(RITTER.) (0S. HENRY.)
Grammes. Grammes.
Acide carbonique hibre . . . 0,0878% 0,0190
Bicarbonate de chaux. . . . 00,1320 0,675
» magnésie. . . €,2708 g 0.4098 0,220 1,101
D ‘smlge Co. . 0,197
"’Hl tmfev,g .. . 0,0070 , 0,009
'bulfatc de offitinx Jelo L. 2,1890 1,150
‘*H» mabne&e ';_ . . 0,2470 z 2,774 0,190 1,470
T sbude . YL L 0,480 0,130 |
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: Grammes. | Grammes,
Chlqrure de sodiun'l e e .1;8090 | } 1,970 ; 0.140
»  potassium . . . 90,1610 -
Bromure de magnésium . . . pastonta fait un miliigr.  fraces.
Cuivre, arsénite de fer . . . ftraces. traces.
Acide crénique et ‘apoﬁrénique : » traces.
Silice. . . . . . . . . 0,0064 0,120
Sulfate de strontiane, phosphate » indices.
Agotate . . . . . . . . » »

Par D'inspection de ces tableanx on peut facilement se con-
vaincre que Saltzbronn, tout en ressemblant & Gontréxeville au-
tant qu’une eau minérale peut ressembler & une auire, présente
quelques différences avec elle, différences quine lul sont pas défa-
rorables sous le point de vue de la plupart des usages médicaux.

Toutes deux sont froides, peu chargées en acide carbonique et
renfermant les mémes principes salins.

Dans toutes deux, le sulfate de chaux est notahlement prédo-
minant, et dans 'une comme dans 'aufre il est accompagné d’une
cerfaine quantité de sulfate de magneésie. Une chose digne de
remarque, c’est que, a Saltzbronn comme & Contréxeville, les
proporlions relatives de ces deux sels sont sensiblement les mémes
et qu’il y a dix molécules de sulfate de chaux pour une molécule
de sulfate de magnésie. Ce sont 1i des rapports simples, comme
on en remargue dans toutes les dissolutions formées par la
nature, alors quil n’ya plus simplement mélange, mais véri-
table combinaison chimique. Il n’est donc pas irrationnel d’ad-
metire une combinaison de ce genre et la formation d’un sulfale
double de chaux et de magnésie, véritahle sel sélénito-magnésien,
dans lequel les propriétés indigestes et parfois trop irrilantes du
sulfate de chaux paraissent étre annihilées; car Contréxeville jouit
d’une vieille réputation comme eau amie de I’estomac, et Saliz-
bronn, si nous en croyons nos observations personnelles, est,
malgré Pénorme quantité de sulfate de chaux qu’elle renferme,
non-seulement parfaitement tolérée dans la plupart des cas, mais
encore d’un usage éminemment favorable & l'accomplissement
{acile des fonctions de la digestion.

Toules les deux sont faiblement ferrugineuses et renferment
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des traces.d’arsenic et un peu de silice. Deux ou trois substances
sans aucune importance therapeuthue sont encore vaguement Si-
analées 4 1’état d’indices dans les eaux de Contréxeville et ne -se
trouvent pas indiquées dans I'analyse de M. Ritter. Cela peut pré-
senter de I'intérét pour le chimiste, mais nullement pour le mé-
decin. Aprés avoir passé en revue les points de ressemblance
sigialons maintenant les différences.

Saltzbronn est plus richement minéralisée que Contréxeville;
les principes minéraux de la premiére source étant de 58r,25005
par litre ; ceux de la deuxiéme ne sont que de 26*,9410 par litre.

Saltzhronn posséde 087,08785 d’acide carbonique libre. Ce
gaz, élément important de la digestibilité des eaux, est quatre fois
moindre a4 Contréxeville, ol 11 n'est représenté que par le chiffre
05,0490 par litre.

Enfin, Salizbronn posséde des quantitésde bromureappréciables,
tandis que Contréxeville n’a que des traces de ce puissant ageni
de la médication fondante.

Une derniére différence imporiante qui existe enire les deux
sources est la suivante: ‘
Contréxeville conlient en bicarbonates 187,101 ; Saltzbronn n’en
contient que 08r,4098, c’est-a-dire plus que la moilié en moins.
En revanche, Saltzbronn renferme en chlorures 457,970
Contréxeville en renferme & peine 0sv,180.

Cela fait que tout en conservani son principal caractére dii ala
prédominance du sel sélénito-magnésien , Goniréxeville se rap-
proche plus des eaux alcalines que Salizbronn, et cette derniére

participe des propriéiés des eaux salines plus que Coniréxeville.
Quelles conséquences fant-1l déduire de 13 ?

En France, Contréxeville et Vichy se disputent la prééminence
dans le traitement de la gravelle et de la goulte, et il est incontes-
fable que ces eaux complent de nombreux et brillants succés conire
ces douloureuses maladies. Vichy a des eaux alcalines, et ¢’est aux
sels alcalins qu’elle doit presque toules ses verlus. Si Vichy gué-
rissait tous ses malades ou au moins le plus grand nombre
d’entre eux, 1l est évident que toute eau minérale peu riche ou
privée de ces principes carbonatés devrait étre exclue du traite-
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ment de ces-deux imncommodes maladies. Mais a c6té des succeés
que de demi-succés, que de revers!

- Contréxeville a.des eaux ou le sel sélénito-magnésien prédomine
et dans lesquelles les alcalins me viennent quau second rang.
Contréxeville compte peut-étre, proportions gardées, plus de
succeés que Vichy, et sa répulation ne fait qu’augmenter chaque
jour. Souvent méme on obtient dans celle stalion halnéaire des
guérisons dans des cas ot Vichy n’avait eu que des insuccés.
Dans ce cas, il cst évident que ces heureux résultats doivent éire
attrihués , non pas aux carbonates alcalins, mais bien au sel sé-
Iénito-magnésien, et on peut en conclure que ce dernier exerce
une aclion aniilithique, antigoutteuse au moins égale i celle des
alcalins.

L’action antilithique, antigoutleuse du sulfate de chiaux com-
biné au sulfate de magnésie étant donc prouvée, on peut en con-
clure que I'ean de Saltzhronn, grice i ce sel, jouira, 4 I'instar de
Contréxeville, d’une grande efficacité contre les affections gout-
teuses, la diathése urique et la gravelle phosphatique. Cependant
dans tous les cas, et ces cas sounl d’ordinaire bien difficiles A dé-
signer a priori, dans tous les cas, disons-nous, qui réclament la
médicalion alcaline, il est évident qu’elles ne vaudront pas Vichy
et resteront inferieures a Goniréxeville.

Mais que de goutieux et de graveleux ot la médication alcaline
pure et la médication sulfatée calcique alcaline restent complé-
tement 1nelflicaces; que de malades méme ou la médication alca-
line pure est dangereuse et doit élre proscrite sous peine de faire
naitre les plus graves accidents locaux et généraux et ot la médi-
cation mixte elle-méme ne peut étre essayée qu’avec les plus
grandes précautions !

Que faire alors? souffrir et se résigner, ou promener le pouds
de son infortune dans différents établissements balnéaires & la re-
cherclie d’une guérison impossible & obtenir? La conduite la plus
naturelle & tenir dans ces cas, ¢’esl d’essayer Saltzbronn, car Saltz-
bronn seule en France , et peut-étre a 'étranger, offre & ces ma-
lades une eau efficace comme celle de Contréxeville par son sel
sélénito-magnésien, sans présenler en méme lemps, comme celte



21 -

derniére , les dangers des eaux purement alcalines ou riches ‘en
carbonates alcalins et possédant A c6té du principe spécifique que
nous venons de nommer des chlorures et du bromuré en quantité
suffisante pour que, par leur action reconstituante sur le sang et
leur influence générale sur les phénoménes de la nutrition inters-
titielle, ces sels puissent concourir, d’une maniére efficace, a la
production des modifications chimiques ou vitales qui précédent,
accompagnent et suivent la guérison définitive ou temporaire du
mal. |

Vichy et Contréxeville sont 3 juste titre célébres dans le monde
médical et dans le monde des baigneurs. Saltzbronn est.obscur,
inconnu de tous, et les guérisons -qui s’y sont produites n’ont, jus-
(u’a ce jour, irouvé aucun écho pour les porter au loin. -Saltz-
bronn ne veut nullement détréner ces rivales illustres, son ambi-
tion n’est pas si grande, elle n’aspire qu’a conquérir son rang, et
elle se contente de dire & ceux qui souffrent de ces cruelies mala-
dies qu’on appelle goutfe et gravelle: « Allez & Vichy, allez a Con-
iréxeville, tant mieux si vous y guérissez; mais si, au lieu d'un
soulagement , vous n’y trouvez qu’'une déception, venez & moi et
essayez mes eaux.»

Notions de thérapeutique sur les principales substances qui
entrent dans la composition de I’eau de Saltzbronn.

Une eau minérale étant donnée et expérience ayant fait recon-
naitre qu’elle est douée de propriéiés pharmaco - dynamiques
particuliéres, une des premidres questions que 'on se pose est la
suivante : comment et par quoi cette ean agit-elle? La réponse &
cette question est toute vaturelle : toule eau agit par les subs-
tances qu’elle renferme. La connaissance de ces substances est
donc indispensable, et la connaissance di mode d’agir de chacuhe
d’elles ne I'est pas moins. L’analyse chimique nous a indiqué
quelle est la composition de la source de Saltzbronn. Nous
allons maintenant procéder & I'étude de I'action pharmaco-dyha-
mique des différents sels qu’elle renferme, et, cette action une fois
bien connue, il nous sera facile de nous rendre compte et méme

de prévoir les effels qu’elle exerce sur ’organisme.
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“En agissant ainsi, nous ferons comme le mathématicien, qui, en
présence d’une machine compliquée, en démonte les rouages,
cherche & se rendre compte du réle que chacun d’eux joue isolé-
ment, et qui, celte élude faite, reconstilue d’une main sire tout
Pappareil dont 11 a saisi le mécanisme en délail.

Dans I’étude des phénoménes de la vie on procéde de la méme
maniére. Le scalpel de I'anatomiste met les organes a nu, les
1sole ; le physiologiste cherche ensulle a en découvrir les usages et
Je fonctionnement et c’est grice a des recherches de ce genre
que la physiologie est parvenue, dans ces derniéres années, a
se constituer a I'état de science positive, au lieu de rester ce
qu’elle était autrefois, un vaste chamyp de suppositions et d’hypo-
théses. ' X

Bien des objections ont éLé faites a cette maniére de procéder,
et cela non sans quelque raison. On a dit que souvent on ob-
serve par l'usage des eaux, des effets que rien n’avait fait pré-
voir ; que certaines substances, peui-étre les plus actives, échap-
pent 4 l'analyse chimique; que celle-ci indique bien la nature
des principes minéralisateurs, mais n’indique rien sur le grou-
pement de ces principes enire eux; qu’il se forme cerfains com-
posés doubles d’ot résultent des propriéiés nouvelles; qu’il y
a une question de iempérature, d'électricité, un quid divinum
etc... Toutes ces objections, nous les admettons volontiers, nous
admettrons également que la chimie n’a pas encore dit son der-
nier mot dans celte question ; nous ne nous refuserons pas a
croire a certaines guérisons imprévues, surprenantes, que n’ex-
plique nullement la composilion des eaux ou elles se sont pro-
duiles, mais de tout cela il ne résulie pas moins que le mode
de procéder que nous adoptons est, quoique imparfait, le seul
rationnel, le seul qui ne se livre pas & un empirisme avengle , le
seul qui dans immense majorité des cas permette de prédire avec
certitude le mode d’agir d’une eau minérale quelconque, le seul
enfin qui puisse servir de guide au médecin lorsqu’il doit indiquer
aux personnes qui le consultent quelle est 'ean qui convient le
mieux A leur tempérament et i la maladie quil s’agit de com-
batire.
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Ceci posé, passons a 'étude des substances gni constituent la
minéralisation de la source de Saltzbronn.
Ces substances peuvent étre divisées en trois groupes , savoir :

10 Le groupe des chlorures ;
Qo » des sulfates;
3° » des bicarbonates.

A ces trois ordres de sabstances salines il faut ajouter les sels
de fer, les bromures et 'arsénite de fer, principes qui, quoique
en petite quantité, sont doués d’une trop grande énergie pour
qu’on puisse les négliger. ~

“der groupe . Chlorures . Le type de ce groupe est Ie chlorure de
sodium. Le chlorure de sodium doit éire étudié sous deux points
de vue, d’abord sous celui de laction quill exerce sur les tissus
4 la place méme o il est appliqué ; en second lien sous le point
de vue de son action sur le sang el sur le systéeme nerveux, lorsque,
aprés absorpiion, il est entrainé dans le courant de la circulation
générale.

Comme agent topique, son application en dissolution concenirée
sur la peau est irritante et ne tarde pas & étre suivie de rougeur,
de douleur, de tuméfaction, et on a méme vu ’enveloppe tégumen-
taire devenir Je siége d’une véritable inflammation par suite d’un
conlact irop prolongé. 1l est évident que sur la peau privée de son
épiderme prolecteur, cetle irritaiion est bien plus vive, bien plus
intense et se manifeste irés-rapidement. Cerfaines muqueuses,
les muqueuses oculaire et olfactive, participent de Pextréme sen-
sibilité du derme privé de son épiderme, car il suffit de quelques
atomes de sel marin pour y faire naitre inslantanément de la don-
leur et une irritation trés-vive. Mais la muqueuse des voies diges-
fives , habituée par la nature méme des fonclions qui ont été
départies & I'estomac et aux intestins, & subir journellement le
contact des matiéres alimentaires, est impressionnée bien moins
vivement que les précédentes par le chlorure de sodium. Cepen-
dant si les doses de ce sel sont un peu considérables, 10 4 20
grammes, I'excitation qui en résulte devient assez forte pour qu’il
survienne de vives coliques, des vomissements et d’abondantes
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évacuations alvines hquldes, comme 3 la -suite dune purgation
par un drasthue énergique. Si au contraire, les doses ingérées
" sont faibles et ne dépassent pas 2 a 6 grammes, les effets produits
différent complétement des précédents. On ne ressent alors qu’une
légére sensation de chaleur & I'épigastre et il ne se développe qu’un
certain degré d’excitation vasculaire et nerveuse d’oit résultent
des mouvements peristaltiques plus énergiques et plus fréquents,
une augmentation des sécrétions glandulaires et folliculeuses de
Pestomac et des infeslins et un appel aux fluides bhiliaire et pan-
‘créatique. Or cetie chaleur, conséquence d’un léger degré d’hy-
perhémie vasculaire, ces mouvements péristaltiques, conséquence
de la stimulation nerveuse, ces sécrétions diverses sont des
phénoménes qui se produisent physiologiquement chaque fois
que des matiéres alimentaires arrivent dans l'estomac. lls sont
nécessaires, indispensables & 'accomplissement des actes digestifs.
Le chlorure de sodium, en en augmenfant Uintensilé, sans pour-
lant 1’exagérer, rendra donc accomplissement de ces actes plus
facile, plus prompt et plus complet; de plus, il facilitera le che-
minement des produits alimentaires et des résidus digestifs dans
les diverses pariies du tube intestinal et régularisera 1’acte de la
défécation , non pas en vertu d’une action purgative qu’il ne pos-
séde nullement, mais par suite d’une plus grande force imprimée
aux plans musculaires de l'intestin gréle et du gros intestin, dont
les contractions lenfes et vermiculaires président aux phénoménes
de exonération. |

Action du chlorure de sodium aprés absorption. Le sang contient
une cerlaine quantité de sel marin: Ogr,421 par 100 grammes pa-
raissent étre la quantité normale & laquelle les efforts de 'organisme
tendent & ramener ce liquide lorsque, par une cause quelconque, ce
chiffre a été dépassé. Aussi, lorsque ce dernier résultat arrive par
suile de absorption d’une quantité exagérée de chlorure de so-
dium, il nait aussitot dans tout 'organisme un effort, véritable
travail d’élimination , qui tend évidemment & restituer au sang sa
composttion normale. Ce fravail d’élimination s’exécute par tous
les émonctoires du corps: les féces, les urines, les sueurs, méme
la salive, les larmes et le mucus nasal sont excréiés avec plus
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d'abondance, et les produits versés aux dehors. sont plus chargés
de sel marin que d’habitude. Neuf heures de ce travail suffisent.
pour expulser I'excés de chlorare de sodium. CGependant, lorsqu’on
a absorbé pendant un femps assez long des doses. plus que phy- -
siologiques de sel marin, Peffort éliminatoire ne farde pas a de-
venir insuffisant; une certaine quantité de sel resie dans le sang,
s’y accumule peu A peu et finit par amener de profondes mo-
difications dans la composition de ce liquide. Ces modifications
ont surtout été mises en évidence par les expériences du docteur
Plouvier, de Lille. Pour ne pas trop allonger ce paragraphe, nous
nous bornerons & donner les conclusions auxquelles cet observa-
teur est arrivé. Le chlorure de sodium agit sur le sang :

1° En en diminuant la proportion d’eau ; ce qui s’explique par
~ce que, pendant I'ingesiion du sel marin, la diurése est énergique-
merit excitée et que par conséquent les parties aqueuses sont
éliminées d’une facon exagérée.

2° En en dissolvant la fibrine et 'alumine. C’est 14 une pro-
priété purement chimique du chlorure de sodium, propriété dont
'exagération a parfois amené des maladies graves, le scorbut
par exemple, qui se remarque chez les marins aprés une longue
traversée, alors que pendant tout ce temps ils n’ont respiré qu’une
almosphdre saline et ne se sont nourris que d’aliments fortement
salés. ;

3° En favorisant la formation des globules sanguins. Gette aclion
favorable du chlorure de sodium sur la genése cellulaire ne se re-
marque pas seulement sur les globules sanguins, mais encore sur
les globules du lait, sur les globules purulents et sur les globules
épithéliaux.

4° En facilitant d’une facon remarguable 1’hématose, acte indis-
pensable par lequel le sang veineux devenu 1mpropre & la régéné-
ration des tissus devienf artériel , c’est-a-dive acquiert les qua-
lités nécessaires & cette régénération. Le sel est donc un auxiliaire
de haute importance dans I’acte intime de I'assimilation et de la
désassimilation.

Une question importante encore a résoudre est la suivante : de
quelle maniére un sang ainsi surchargé de chlorure de sodium
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impressionne-t-il les centres nerveux ? Pour peu qu’on réfléchisse
4 Paclion topique du sel sur les expansions nerveuses périphé-
riques et qu’on se rappelle cerlaines expériences de laboratoire,
consistant a appliquer un grain de sel sur 1a moelle épiniére d’une
grenouille, on n'hésitera pas & répondre que cetle impression est
évidemment excitante. Or exciter les cenires nerveux , ¢’est aug-
menter leur activité et par suite imprimer une vive et durable
impulsion & toutes les actions organiques qui se passent dans le
corps de I’&tre animé. Le chlorure de sodium agissant dans ce
sens, il s’ensuit qu’on doit le considérer comme un médicament
dont ’administration a pour effet final 'augmentation de toutes
les forces vives de I’organisme.

%¢ groupe. Sulfates alcalins. Leur action topique, qu'elle ait
lieu sur la peau revétue de son épiderme ou sur les membranes
muqueuses, n’est nullement irritante et ne provoque jamais les
phénomeénes irritatoires dont nous avons parié a propos des chlo-
rures; aussi emploie-t-on {réquemment dans les ophthalmies su-
perficielles des collyres au sulfate de soude, et dans I'entérite fol-
liculeuse , alors méme qu’une phlegmasie plus ou moins vive a
atteint les intestins, administre-t-on sans crainte et sans provo~
quer d’accidents, de trés-fortes proportions de ces sulfates. La
propriéié la plus caractéristique, la plus immédiatement évidente
des sulfates alcalins, c’est la propriété purgative. Nous venons de
voir que les chlorures provoquent également des évacuations
alvines abondantes lorsqu’ils sont donnés & une dose un peu
forte , mais s’ills purgent, ¢’est par suile d’une 1rritation , presque
d’une inflammation qu’ils font naitre dans le tube intestinal, tan-
dis que rien de semblable n’a lieu avec les sulfates; 1ls purgent
sans irriter et probablement uniquement d’une fagon mécanique
par 'abondance des liquides séreux dont, par leur sapidité, ils
provoquent afflux dans les caviiés splanchniques. A pelites doses,
cette action purgalive existe encore, mais elle est plus faible et
parfois elle manque complétement. Cependant comme, méme dans
ce cas, les sulfates continuent, par leur sapidité, & provoquer les
secrétions gastriques, et que d’auire part, ils exercent, grice a
leurs propriétés chimiques, une action dissolvante sur les ma-
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tiéres albuminoides des aliments, on devra les ranger dans la
classe des substances dont I'usage facilite P'acte digestif. Aprés
leur absorption par les veines et leur passage dans le sang, les
sulfates exercent une action qui ressemble beaucoup & celle des
chlorures. kin effet, comme ces derniers:

10 Ce sont des dissolvants des matiéres albuminoides concrétes,
dont la stagnation dans les mailles des tissus est la cause la plus
frequente de leur engorgement. °

2¢ Ils augmentlent la fluidité du sang en maintenant Palbumine
et la fibrine dans un état de semi-dissolution.
30 1ls favorisent la formation des globules rouges..

4° Ce sont des agents favorables & ’hématose (Béclard, Phys.,
p. 370) et par conséquent des auxilliaires de la nutrition.

2° Bnfin, comme pour les chlorures, leur présence et leur accu-
mulation dans le sang provoquent dans tout ’organisme un effort
d’élimination par snite duquel les diverses excrétions et surtout
Pexcrétion urinaire se trouvent notablement accrues.

Mais un caractére par lequzl ils différent complétement des
chlorures, c’est leur action sur les centres*nerveux. Nous venons
de voir que les chlorures sont des stimulants énergiques; les
sulfates agissent dans un sens diaméiralement opposé ; ce sont des
tempérants et des agenis de sédation. Leur administration , méme
lorsque la purgalion ne se produil pas, est constamment sui-
vie d’un ralentissement du pouls, d’une espéce de détenle géné-
rale, parfois d’un sentiment de lassitude qui indique évidemment
une dépression de 'influx nerveux. Quand, en méme temps, il se
produif quelques évacuations, ces phénomeénes augmentent, et
parfois il en résulte un affaissement tel qu’on est obligé de sus-
- pendre Pemplol du reméde. A quoi faul-1l les atiribuer ? ist-ce a
Yimpression produite sur les nerfs encéphaliques et rachidiens par
par un sang contenant une forte proportion de sulfates alcalins ?
Cela est possible. Mais on pourrait aussi les attrtbuer & une autre
cause. Tout le monde sait que les sulfates se décomposent dans
le sein de Porganisme et qu’il s’y forme des sulfures, lesqnels,
au contact de l'eau et du carbone, se franforment en carho-
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nates ¢t en acide sulfhydrique. Or ce gaz est un stupéfiant éner-
gique (voy. Treusseau) dont la présence dans le sang suffirait pour
donner la raison de Yaction calmante dont il s’agit.

Quoi qu’il en soit de cette explication, constatons cetie der-
niére propriété des sulfates, laquelle est importante et se trouve
directement opposée a celle des chlorures.

Sulfate de magnésie. 11 posséde despropriétés identiques & celles
du sulfate de soude, et tout ce que nous venons de dire de I'un de
ces sels s’applique exactement & 'autre; mais en est-il de méme
du sulfate de chaux, qui existe dans 1’eau de Saltzbronn en quantité
notable et supérieure a celle des autres sulfates ?

Sulfate de chauz. Cest un de ces sels fort répandus dans la
nature et dont lhistoire physwlon‘lque présente de blen nom-
breuses lacunes. Anciennement, on le regardait comme une subs-
tance toxique, témoin Procule qui, d’aprés Pline , se serait em-
poisonné avec du gypse, et 'empereur Emmanuel qui s’en serait
servi, en le mélangeant avec du blé, pour détruire une armée
ennemie. Hozoere indique comme symptdmes de cet empoisonne-
ment des étouflements, la saillie des yeux et des lipothymies. On
expliquait ces effets dééidres en disant qu’il se prend en masse,
absorbe les matiéres liquides des tissus, en bouche les pores et
améne un trop grand refroidissement. Le sulfate de chaux a dis-
paru avec raison des traités de toxicologie moderne. Toute poudre
inerte et poreuse, ingérée en quantité suffisante, produirait des
effets mécaniques semblables.

Le sulfate de chaux n’est que faiblement soluble dans I’eau pure,
mais la présence del’acide carbonique libre, celle des chlorures et
des sulfates de soude et de magnésie augmente notablement sa
solubilité. Lorsqu’il se trouve seul, méme en faible quantité, dis-
sous dans I'eau , il communique i celle-ci des propriétés facheuses :
ainsi une eau qui renferme du plitre passe 4 juste fitre pour étre
indigeste, et son usage un peu prolongé provoque des irritations
intestinales et de la diarrhée. Cela provient moins d’une action
topique réellement irritante, que dela propriété qu'ont ces éaux
de contracter. avec les matiéres grasses et les substances alimen-
taires albuminoides des combinaisons insolubles, dont 1a digestion
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devient trés-difficile, sinon impossible, et qui agissent comme
corps étranger snrle inbe digestif.

Mais les choses se passent tout autrement quand, & coté d’une
quantité de sulfate de chaux méme trés-considérable (2 grammes),
1} exisie dans l'eau de I’acide carbonique, du chlorure de sodium
et surtoul des sulfates de soude et de magnésie. J'ai déja dit que la
présence de ces principes augmente notablement la solubilité du
sulfate de chaux; ils empéchent également la formation des com-
binaisons albumino-gypseuses ou les redissolvent si elles se sont
formées. Enfin, indépendamment de ’action adjuvante favorable de
tous ces principes salins, il y a irés-vraisemblablement, ainsi que
je I’al déja fail remarquer, combinaison chimique entre le sulfate
de chaux et le sulfate de magnésie, el formation d’un sel double
sélenito-magnésien, dans lequel plusieurs des propriétés ficheuses
du sulfate de chaux se {rouvent évidemment annihilées. Cela ex-
plique comment les eaux ordinaires, faiblement séléniteuses,
peuvent élre indigestes et malsaines, alors que la plupart des
eaux minérales fortement chargées de sulfate de chaux sont au
contraire douées de remarquables propriétés digestives, exemple
les eaux de Coniréxeville, de Vittel et de Saltzbronn. La plupart
de ces eaux, pour peu (ue la minéralisation soit un peu forte ,
sont également douées de propriétés doucement purgatives, effet
que ne sullirait pas & expliquer la présence des faibles quaniiiés
de sulfate de soude ou de magnésie qu’elles renferment; on est
donc amené & admetlre que le sullate de chaux ou le sel sélénito-
magnésien coniribue, pour une bonne part, & cette action éva-
chanie. Ces eaux sulfatées calciques sont, en outre, loutes diuré-
tiques; de plus, les auteurs qui en parlent saccordent pour Jeur
aftribuer une action antiphlogistique et sédalive sur les organes
sécréleurs et excréleurs des urines, ainsi que sur les organes de la
génération. Il est évident que celte action est due & la présence
d’une forte proportion de sulfate de chaux, sans quoi elle ne serait
pas I'apanage de la généralité des eaux de cetle classe.

Quelle action le sulfate de chaux exerce-t-1l sur ia composition
du sang , sur I'acte de ’hémalose, sur le mouvemement de nutri-
tion? Ici, javouerai que je n’ai trouvé nulle part des expériences qui
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me permettent de répondre & ces questions. Il est probable qu’il
agit dans le sens des autres sulfates et que son action est favorable
au mouvement de composition et de décomposition, sinon des tissus
en général, au moins des tissus osseux, car élant décomposé au
sein de 'organisme, la chaux mise en liberté par cette décompo-
sition se présente, a I’élat naissant, & 'acte de la nutrition intersti-
lielle , d’on résulie la rénovation du systéme ossenx.

Carbonates de chaux et de magnésie. Ce sont des sels dont 1'élé-
ment électro-négatif est doué d’affinités peu puissantes, de sorte
qu’il est déplacé par les acides les plus faibles. Leur utilité dans
certaines affections des voies digestives est incontestable, car ils
safurent les acides qui se sont développés dans ces voies. -Leur
action topique sur la muquense stomacale est légérement stimu-
lante. A litre de sels alcalins, ils jouissent de propriéiés dissol-
vantes énergiques sur les produits albuminoides el sur la fibrine
du sang. Aussi lorsque, & 1a suite de certains états morbides, des
organes se irouvent engorgés, ils concourent puissamment i la
résolution de cet engorgement. Ils rendent la bile plus fluide,
préviennent par la la formation des calculs biliaires, et, formant,
avec les produits acides et insolubles, des combinaisons solubles,
ils mettent obstacle & 'agglomération des dépots cristallins qu’on
remarque parfois dans cerlains conduits excréteurs.

Bromure de magnésium. Le hromure de magnésium jout de
propriétés résolulives énergiques. Son action esl plus faible que
celle des 1odures; mais il posséde sur ces derniers 'avantage
de produire, sur les expansions nerveuses périphériques, une
action stupéliante qui a souvent pour résultal de diminuer on
d’abolir la douleur longtemps avant que le mal disparaisse. (’est
A une verlu précieuse, qui rend souvent d’éminents services
aux infortunés atteints d’affections longues et douloureuses. (Vesl
un anaphrodisiaque assez puissant, et de récenles observations
ont prouvé qu'il exerce une action sédative énerglque sur le
ceeur et antispasmodique sur 'organe cérébral, au point qu’il a
¢té préconisé comme reméde souvent efficace dans Pépilepsie et
surtout dans ’hystérie convulsive.

Bicarbonate de fer. Médicament puissamment tonique, qui favo-
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rise la formation des globules rouges du sang, et est regardé
comme le spécifique de la chlorose et de "anhémie. Il est d’un em-
ploi excessivement répandu, car il est adminisiré daus la plupart
des maladies chroniques, chaque fois qu’on cherche a relever les
forces nerveuses, 4 rendre au sang sa composition normale et &
reconstituer I’organjsme déprimé. Il agit sur les appareils diges-
tifs comme un stimulant énergique; mais son usage prolongé a
I'inconvénient d’amener des constipalions souvent opinidtres.

Arseénite de fer. Poison redoutable pour peu que la dose en soit
un peu élevée, reméde énergique et efficace dans plusieurs affec-
tions chroniques lorsqu’il esl adminisiré avec les précautions con-
venables. On s’en sert dans les fiévres intermittentes rebelles,
dans certaines maladies culanées, dans quelques affections pulmo-
naires, notamment la phthisie, et 1l a surtout été reconnu comme
utile contre plusieurs affections nerveuses de Pestomac. Il n’existe
qu’a ’état de traces dans 'eau de Sallzbronn, mais son action sur
le corps humain est tellement puissante qu’on ne peut pas la re-
garder comme inerte, quelque minime qu’en soit la dose.

Notions génerales sur les propriétés physiologigques de
I'eau de Saltzbronn, déduites de sa composition chi-
mique.

L’ean de Sallzbronn est une des plus richement minéralisées
parmi les .eaux sulfatées calciques. D'aprés la premiére analyse qui
en a été faile, elle renferme 48797385 de principes salins par
litre; d’aprés lanalyse de M. le docleur Ritter, ce chiffre méme
est trop faible, car il y a trouvé 587,25005 de substances miné-
rales. Ce dernier chiffre se subdivise de la maniére suivante :

Grammes,

2,774 de sulfates.
1,970 de chlorures.
0,4028 de bicarbonates.

Total. . . b5,1468
et il ne reste que . . . 0,10325 pour toutes les aufres substances réunies.

Total général . . 5,25005
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A Taspect de ces chiffres, il devient évident que c’est aux sul-
fates, aux chlorures et aux bicarbonates que I’eau de Saltzhronn
devra sa physionomie propre, et que les auires sels ne viendront
qu’en seconde ligne 4 titre de 1égers modificateurs ou d’adjuvants
de ’action principale.

De plus, en raison de la forte prédominance des sulfates sur les
chlorures et les bicarbonaies, on n’hésitera pas & leur accorder le
principal role. G’est déja pour ces motifs que ’ean de Saltzhronn
a di éire rangée dans la classe des eaux sulfatées.

Propriétés toni-digestives. Nous venons d’établir, dans le para-
graphe précédent, que toutes les substances qui entrent dans la
composiiion de I’eau de Saltzbronn, depuis le chlorure de sodium
jusqu’a I'acide arsénieux, sont douées de propriéiés éminem-
ment favorables aux phénoménes vitaux et chimiques de 1a diges-
tion, que le sulfate de chaux seul peut, dans certaines circons-
tances, agir dans un sens défavorable, mais que par son mélange
avec les chlorures, les sulfales, et grice a la présence de 'acide
carbonique, celte propriété ficheuse se trouve annihilée. 11 est
donc evident que Peau de Salizbronn jouira au plus haut degré des
propriélés communes & tous ses principes minéralisateurs, c’est-
a-dire qu’elle devra étre considérée comme une eau dont 'usage
aura pour conséquence de tonifier les viscéres splanchniques,
d’angmenter les sécerétions qui leur sont propres, de faciliter les
mouvements péristaltiques, d’ott résullent le mélange des matiéres
alimentaires et leur progression dans le canal infestinal; de con-
courir & la dissolution de certaines de ces matiéres; en un mot,
d’exercer une influence générale favorable & 'accomplissement de

tous les phénoménes dont la succession constitue I'acte complel

de la digesiion. En favorisant ainsi la digestion, 'eau de Saltz-
bronn excile ’appétit, dissipe les pesanteurs et les Jourdeurs
épigastriques qui suivent parfols les repas, ainsl que la torpeur
el la somnolence qui accompagnent fréquemment les digeslions
difficiles et longues.

11 est évident, d’aprés cela, que dans certains cas d’atonze di-
gestive primitive, pendant la convalescence de n’'imporle quelle
maladie, dans plusieurs formes de dyspepsie, chaque fois, ¢n un
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mot, qu’il y aura lieu de relever les forces de Porgane digestif,
'eau de Saltzbronn- devra étre essayée et produira généralement
de bons résultais. Ce n’est pas une.eau a propriéiés toniques gé-
nérales & la fagon des eaux ferrugineuses-ou chlorurées sodiques
pures; cependant on congoit quadministrée convenablement
elle prodnira indirectement des effets toniques, puisque, en favo-
risant la nulrition et en relevant Paction digestive, elle permetira
une alimentation plus réparatrice, dont les conséquences inévi-
lables seront de produire une augmentation des forces de I'orga-
nisme. Mais on ne devra pas oublier que, pour que les chlorures
et les sullates exercent simplement P'action toni-digesiive ef que
pour qu’ils ne deviennent ni irritants ni purgalifs, ils doivent étre
adminisirés & pelites doses. Il s'ensuit nécessairement que ’eau de
Saltzbronn dans les mémes circonstances ne devra étre prise
qu’avec heaucoup de modération.

De plus, comme Paction topique de la plupart de ces principes
sur la muqueuse digestive est stimulante et méme légérement irri-
tanie, on devra mellre une exiréme réserve dans I'emploi de cette
ecau, chaque fois que Vestomac sera trés-irritable, comme dans cer-
tains cas de gastralgie ou de gastrite chronique. Souvent méme,
dans certains cas, 'usage de ’ean de Saltzbronn sera formellement
contre-indiqué. .

Propriétés purgatives. Les sulfates alcalins et alcalino-terreux
jouissent de la propriéié purgative 4 un haut degré. Ces sels sont
orécisément ceux qui prédominent dans I’éau de Saltzbronn ; on
peut donc hardiment affirmer que Veau de Sallzbronn purgera,
pour peu gqw’on en ingére une quantilé suffisante. Les chlorures,
dont I'action topique provoyue les contractions:intestinales péris-
taltiques et Pafflux des secrétions muqueuse, bilieuse et pancréa-
tique , favorisent Vaction purgalive, car, par cette action, ils
sollicitent la progression des résidus alimentaires dans le tube
digestif. Les sullates purgent d’une maniére douce sans irriler;
mais ces purgations répétées ne tarderaient pas a étre suivies d’un
relichement de la tonicité des lunigues intestinales et d’un état
ticheux de fuiblesse et d’atonie des plans musculeux des viscéres

st la stimulation produite par le chlorure de sodium et Veffet
3
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astrictif et tomque exercé par le carhonate ferreux, I'arsenic et

la silice que cette eau renferme n’empéchaient pas ces effets dé-
bilitants de se manifester. On peut méme admettre que, grice 4
la présence de ces derniers sels, I'eau de Saltzbronn purge en
tonifiant- les]wsceres splanchmques Elledoit donc étre rangée dans
la classe des: toni-purgatifs. Son action sera du genre de celle de

la rhubarbe , mais son administration n’aura pas, comme celle de
cette derniére substance, le défaut de produire des constipations

consécutives fort désagréables.

Produisant ces effets purgatifs, sans irriter les inlestins; en les
tonifiant, au lieu de les affaiblir, et sans troubler ancun autre
organe , I’'eau de Saltzbronn pourra éire administrée sans crainie
pendant un temps fort long, presque indéterminé. Les effets qui
résulteront de cette adminisfration prolongée seront les suivants:

1o Expulsion plus fréquente: des matiéres contenues dans le
tube digestif. Avec ces matiéres seront enirainés les sérosités
liquides , les prodults uqueux (sahures) les principes parfois
puirides, les détritus de la desquamation épithéliale, de la bile et
du liquide pancréatique. Ge sont la, pour la plupart, des produits
excrémentitiels , c’est-d~dire dés résidus devenus éirangers 2 Ia
substance du corps et impropres & la nutrition. L’expulsion de ces
matiéres ne peut étre qu’avantageuse i la santé, car, par un sé-
jour trop prolongé dans le tube intestinal, elles pourraient en
provoquer I'inflammation, ou bien occasionner des maladies gé-
nérales forl graves si, reprises par la résorption, elles occasion-
naient une infection puiride du sang.

20 Appel énergique et afflux abondant des parties hqmdes
serum du sang, bile, suc pancréatique, vers les cavités abdo-
minales. Par la, le ‘sang diminue en volume, c’est une espéce de
saignée qui ne porte que sur les pariies aqueuses, et il en résulte
une action antiphlogistique souvent trés-efficace dans:certaines
inflammations chroniques (maladies cérébrales, oculaires et cuta-
nées etc.) et une révulsion qui peut avoir pour effet de dégager
certains organes congestionnés (téte, coeur, poumons etc.)

Ce mode de procéder offre, sur la saignée, le grand avanfage de
ne pas dépouiller le sang de ses principes essentiels (fibrine, glo-
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bules), puisqu’on n’en soustrait que les parties-aqueuses; on peut

done y recourir avec continuité et perseverance
L’appel fait 4 la bile a pour conséquence d’en augmenter 1a
sécrétion , et par conséquent d’activer le fonctionnement du foie.

Etant sécrétée avec plus d’abondauce, la bile reste plus fluide, elle |

passe en plus grande quanlité par le canal cholédoque et le con-
duit cystique, et §’ily avait déji quelques dépdts de calculs , soit
dans la vésicule biliaire, soit dans 'un ou 'autre de ces conduits,
il vy aurait beaucoup de probabilité qu’ils seraient dissous ou en-
trainés dans le duodenum. | N |

3° Action topique sur la muqueuse intestinale légérement sti-
mulante, d’ol suractivité de la circulation caplllalre de ces plans
membraneux. L’augmentalion de la circilation capillaire a pour
conséquence de rendre I'absorption digestive plus active. Il en
‘résulte un sentiment qui nous porle &~ fournir & P'absorption
les matériaux alibiles en plus grande quantité- que de coutume,
c’esl-a-dire que Pappétit s’en trouve accru, et que finalement la
nutrition devient plus active et que les forces générales augmen-
tent. | o

De plus, Pactivité imprimée a la circulation capillaire se propage
aux rameaux et aux trones veineux. Par la, les slases sanguines
des veines abdominales (hémorrhoides, pléthore abdominale) se
dissipent, et 'engorgement ou la congestion des organes paren-
chymateux qui en résulte souvent (engorgement du foie, conges-
tion des reins, de la rate, du pancréas) est sollicité dans un sens
favorable & la guérison.

Action dwrétique. Les chlorures, les sulfates et les bicarbo-
nates, le fer et 'arsenic favorisent la diurése. Impossible donc
de ne pas accorder a Peau de Saltzbronn d’énergiques propriétés
diurétiques. |

Mais il est évident que, pour que ces propriétés puissent se
manifester, il faut que les effets purgatifs ne soient pas trop pro-
noncés, sans quoi presque toule, sinon toute I'eau minérale
ingérée, serait expulsée avec les selles, -et Vabsorption étant

nille, les principes minéraux et les parties aqueuses n’ayant

pas pu se méler au sang, leffort éhminatoire  général qui
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résulte de ce mélange; ainsi que la stimulation spéciale-des reins,

n’auront pas lieu.
. Geci posé, admettons maintenant que, les effets purgatifs étan!

peu intenses, les effets diurétiques soient considérables, et voyons -

ce qui en résultera. |
Les reins, dans ce cas, recevront une vive stimulation.

Dans toutes les glandes, deux sortes de phénoménes physiolo-
giques sonl & considérer; en premier lieu, les phénoménes en

vertu rlesquels s'accomplissent les actes nutrilifs dans ces paren-
chymes, comme dans les autres lissus; et en second ]1eu, les phe-
nomeénes spéciaux. qui président aux sécrétions. Sous linfluence
stimulante du premier ordre, l'aclivité nerveuse s’accroitra, la
circulation capillaire deviendra plus rapide, et les acles nutrilifs
s’exécuteront avec une plus grande énergie. Il en résultera que si
la substance rénale élait le siége d’nn engorgement atonique,
d’une hyperhémie passive, el méme d'une phlegmasie chronique,
cetle impulsion aurait pour conséquence de favoriser d'une ma-
niére remarquable la résolution de ces (lats morbides. L’eau
de Saltzbronn pourra done é slre ulilement employée dans le traite-
ment de plusieurs aflections renales.

Sous l'influence stimulante du deuxiéme ordre, unetrés-grande
quantité de liquides extraits du sang et présentant la composition
de ’ean minérale elle-méme, passera par les tubes uriniféres, le
bassinet, les calices, I'uretére, el arrivera jusque dans la vessie,
ol sa présence ne tardera pas 4 provoquer des coniractions qui
auront pour effet son expulsion définitive du corps. Or le passage
de cette masse de liquide & travers toute la filiére des voies uri-
naires ne se fera pas sans amener, dans ces voles, des modifica-
tions importantes; ces liquides, en effet, agiront mécaniquement
par leur masse , entrainant avec eux les produils accidentels (qui
peuvent séjourner dans ces canaux, et de plus, chargés de sels
doués de propriélés excitanles, résolulives ou astringentes, ils
agiront sur les muqueuses qui tapissent ces conduits de la méme
maniére qu'un collyre agit sur la muqueuse de I'ceil, c'est-a-dire
que , si ces membranes sont le siége d’une inflammation chroni-
que , d’une affection caturrhale ou d’un boursouflement atonique,
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Pirritation substitutive, produite par le passage de l’edu minérale,

sera éminemment favorable & la guérison.
Celte diurése abondanie a encore pour effet immédiat de pro-

voquer la concentration du sang par soustraction ‘de ses parlies
séreuses. Des purgations répétées agissent également dans le
méme sens. Dans le paragraphe précédent, jai eomparé cetie
aclion & celle d’'une saignée, et j'en ai tiré quelques déductrons
ihérapeutiques. Les propriélés diurétiques complélent donc sous
ce rapport les propriétés purgalives, et I’eau de Saltzbronn, qu’
les posséde toutes deux, devra étre considérée dans cerlains cac
comme un antiphlogistique puissant et un energlque agent de

revulsion.
Examinons maintenant un peu l'influence que, par suile des

propriétés que nous venons de passer en revue, celte eau exer-
cera sur la nutrilion; mais auparavant un mot de physiologie :

La vie ne s’enirelient que par un échange continuel entre les
molécules qui entrent et les molécules qui sortent du corps. Les
premiéres sont fournies par les aliments. Les {ransformations
que font subir & ceux-ci les fonclions digestives, Vélahoration a
laquelle ils sont soumis lors de leur passage & fravers le foie,
ainsi que leur oxygénation par la respiration, ont pour but de les
rendre propres a élre livrées & labsorplion intersliticlle pour
concourir a la nuirition et A la rénovation des divers tissus qui
composent tout corps organisé et vivant. Enun mot, les aliments,
matiére morte, subissent une série de métamorphoses chimiques,
aprés lesquelles ils sontl assimilés et !ransformés en subslance
vivante.

L.es molécules qui sortent se trouvent dans lous les produits
d’excrétion : exhalations pulmonaires, exhalations sudorales,
perspiration cutanée, urines, selles, salive, mucus nasal, larmes,
desquamalion épithéliale, elc. Ge sont 1A les véhicules gazeux,
liquides ou solides, qui contiennent les alomes de nolre propre
substance, dont le role est terminé, alomes naguére vivants,
maintenant morts et livrés & la décomposition putride. Tout ce
qui vit, tout ce quirespire est soumis & ce double ¢ourant, Pun
afférent et Pautre efférent, dont le premier a pour résultat I'assi-
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nnlatwn ou la composition, et le second, la désassimilation ou

la décomposition des tissus du corps.

Quand le premier courant Pemporte, il y a excés des recettes
sur les dépenses ; le corps en général, et ses organes en particu-
her augmentent en volume et en poids. Cela arrive d’une fagon
normale chez 'enfant pendant toute la période de croissance,
chez Pindividu qui engraisse ou devient obése, et chez le conva-
lescent qui. reprend des forces. En administrant ’eau de Saliz-
bronn de maniére & ne développer que ses propriétés toni-diges-
tives, on augmentera I'intensité du courant afférent, car en rele-
vant les forces digestives de I'estomac, on excitera Pappétit, d’ou
résultera la nécessilé d’une alimentation plus abondante, sans
quon augmente en méme iemps le courant efférent, puisque, dans

ce cas, ’eau n’agit pas sur les excrétions. De sorte que, sans que

I’eau minérale soit un tonique général, un corroborant, on pourra
produire avec elle des effets puissamment reconstituants.

Quand, au contraire, le deuxiéme courant devient prédoni-
nant, 1l y a excés des dépenses sur les recettes, et pour consé-
quence, amaigrissement et déperdition des forces. (est ce qui
arrive physiologiquement chez le vieillard qui décline, et anor-
malement, par suite d’une nufrition insuffisante, d’un travail
exagéré ou d’un état morbide grave. Cela arrivera encore, lors-
que, dans un but thérapeutique, on administrera 'ean de Saliz-
bronn de facon d produire les effets diurétiques ou purgatifs,
car par 12 on augmentera ’énergie des deux principaux agents
du mouvement de désassimilation. Dans ce cas les résullats ob-
tenus seront contraires aux résultals ci-dessus indiqués, et si on
a bien compris ce que je viens de dire, la proposition suivante :
« Avec Peau minérale de Saltzbronn, on peut faire engraisser les
gens maigres et diminuer 'embonpoint des gens obéses, » ne pa-
raitra pas aussi paradexale qu’on serait tenté de le croire.

Quand il y a équilibre entre les deux courants, il y a aussi équi-
libre entre les receties et les dépenses, et Pindividu chez lequel
ceci arrive n’augmente ni ne diminue en poids ou en volume. Cela
ne se voil guére que chez I’homme adulte et bien portant, et seu-
lement pendant cette courte période qui smt Uinstant ou il est
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arrivé 3 I’apogée de ses forces, et qui précéde celui ou il com-
mence 4 décliner. Equilibre ne veut pas dire arrét du mouvement
de composition et de décomposition qui s’accomplit constamment
dans tout étre vivant ; cela signifie seulement que le remplacement
des parties se fait au fur et & mesure que ces parties se détruisent,
de sorte que, dés qu'une molécule disparait, une autre en vient
prendre la place. La rapidite de ces échanges varie sur les diffé-
rents lissus du corps. L’épithélium se renouvelle au hout de
quelques heures, le sang et les humeurs se renouvellent en peu
de temps; pour d’autres issus, les os, les nerfs, le cartilage,
il faut des années.

La vie de ’homme suffit-elle pour un renouvellement intégral
de tonte sa matiére ? On n’en sait rien, mais ce qui est certain,
cest que la majeure partie de la substance qui compose le corps
du vieillard n’est plus la méme que lorsqu’il était enfant ; ce qu
est certain encore, c’est qu'on active ce renouvellement par la
marche, les veilles, et des exercices corporels un peu violents ; et
quon le ralentit par une vie calme, le repos et un sommeil irop
prolongé. Avecl’eande Salizbronn, on peut également, sans déirnire
[’équilibre, accélérer cette métamorphose de notre substance , en
ayanl soln, pendant qu’on les administre de facon & accélérer par
les évacuations produifes le courant efférent, d’imprimer en
méme temps une accélération pareille au courant afférent au
moyen d’une alimentlation convenablement réglée. Alors il n’y
aura ni augmentation ni diminuflon de volume apparent du
~corps, quoique le mouvement de la rénovation ait regu un
accrolssement notable de vitesse. |

Les déductions thérapeuliques & déduire de la sont impor-
tantes surtout dans le traitement des diathéses.

Les diathéses sont des maladies générales, dans lesquelles on
admel Texistence d’un principe morbide particulier, imprégnant
tous nos tissus et toutes nos humeurs. Ce principe reste souvent
i Iélat latent, mais de temps en temps il a'des recrudescences, et
manifeste sa présence par des altéralions variables plus ou moins
graves. Aussi longtemps que la diathése existe, 1l n’y a pas de sé-
curité pour celui qui en est atleint, car il est sans cesse sous la
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menace ¢’accidents, dont la graviié est fréquemment trés-grande.
Quelque soil le traitemeut employé, méme malgré Tusage de
certaips médicaments prétendus spécifiques, el qui s’adressent
en réalité moins & la diathése qu’anx lésions locales qui en sont
la conséquence, les diathéses sonl des maladies toujours de trés-
longue durée, difficiles a4 guérir. Elles guérissent [réquemment
chez I'enfant, quelquefois chez Yadulte, jamais chez le vieillard.
(’est que pour oblenir la guérison, i faut que nos tissus et nos
humeurs imprégnés du poison morhifique soient renouvelés en
totalité. Or, cetie rénovation n’a plus lieu chez le vieillard, elle
est lente chez 'homme parvenu, i un complet développement, el
ce n'est que chez U'enfant qu’elle s’opére avec énergie. Solliciter
ce mouvement de rénovation, le héter autant que faire se peut,
est évidemment faire de la médication rationnelle. L'eau de Saltz-
bronn, employée comme je viens de 'indiquer, agit énergique-
ment dans ce sens, et le médecin frouvera en elle un agent théra-
peutique précieax dans le traitement de plusieurs affeclions
diathésiques. Les principales diathéses sont les diathéses scrofu-
leuse, tuberculeuse, syphilitique, rhumatismale, goutteuse et
urique. -
Action sur le sang. Si onse rappelle ce que nous avons dit
A propos des chlorures, des sulfates ef des carbonales, on sera
convaincu qu'aprés une administralion d’une certaine durée,
‘ean de Sallzbronn exercera des modificalions profondes aussi
.iensur la constitution physique que sur la composilion chimique
du sang. Ces modifications, qui sont la conséquence de 'accumu-
lation de ces principes salins dans 'organisme, sont évidemment
identiques a celles que nous avons passe en revue lors de ’étude
particnliére que nous avons faite de chacun de ces principes.
Une des plus importantes de ces modifications est celle .qui
atteint le sang dans la conslitution physique en en diminuant la
viscosité par suite d’une action dissolvanle exercée sur la fibrine
et les principes albuminoides. Le sang devenu plus fluide, circule
plus facilement qu’auparavant dans les veines, et sa tendance &
former des stases et 2 produire des engorgements en est nolable-
ment diminuée. Une seconde modificalion importante, c’est 'aug-
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mentation de la richesse saline du sang. Les chlorures, les sul-
fates.et les carbonates alcalins et alcalino-lerreux -en excés, aprés
avoir exercé l'action fluidifianle ci-dessus mentionnée sur les
principes coagulables du sang, continuent 4 exercer la méme
action parlout oula circulation les porte, et 14 ot ils rencontreront
de ces principes, soit & I'état encore .liquide, soit déjh & I'élat
coneret, ils tendront & empécher les coagulums de se former et
i redissoudre ceux qui exisient. Nous avons déja dit que la plupart
des engorgements parenchymateux encore suscepfibles de guéri-
son n'ont pas d’aulre origine que des dépdls de celie nature
dans les mailles des fissus. Cette propriété dissolvante sera donc
éminemment favorable & la résolution de ces engorgements.

Une derniére modification, peut-étre celle dont les conséquen-
ces sont les plus considérables au point de vue des résultats thé-
rapeuliques, c’est I'augmentation de Daflfinité pour 'oxygene
communiquée au sang veineux par ces sels. Des expériences
directes le prouvent: pour s’en convainere, on n’a qu'a agiter,
dans une almosphére d’oxygéne, du sang veineux contenu dans
deux vases, dans 'un desquels on a ajoulé un mélange de chlo-
rure de sodium, de sulfate de soude et de carbonale alculins,
tandis qu'on n’a rien ajouté 4 Pautre. On ne tarde pas & voir que
le sang du premier vase prend bien plus promptement el avec plus
d’intensité la teinie ronge du sang artériel que le sang du vase au-
quel on n’a rien ajouté. Cela prouve que la capacité pour I'oxy-
géne de ce dernier est moindre que celle du premier. Or les
phénoménes de la respiration ne sont pas auntre chose qu'une
absorption d’oxygéne opérée par le sang veineux, au moment ou
il circule autour des vésicules pulmonaires et exhale I'acide car-
honigue dont il est saturé. Immédiatement aprés cetle absorp-
tion, le sang, de noir qu’il était, devient rouge comme dans 1’ex-
périence ci-dessus, et les phénoménes d’oxygénation, en vertu
desquels les matiéres alibiles, absorhées par la veine porie et
versées par elle dans la circulation générale, sont transformées
en matiéres susceptibles d’étre assimilées, commencent immédia-
tement et se conlinuent jusque dans les tissus. G’est 1a ce qu’on
appelle 'hématose pulmonaire. Quand TUhématose se fait mal,
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¢est-2-dire quand:la proportion d’oxygéne absorbée est insuffi-
-sante pour produire les oxydations qui doivent physiologiquement

s’accomplir, la.santé ne tarde pas i s’altérer.

I’hématose sera incomplete :

10 Chaque fois que, par suile d’'une maladie pulmonaire, une
partie des vésicules pulmonaires seront obstruées au point de ne
plus laisser arriver qu’une quantité incompléte d’air ou de sang.

.20 Lorsque, par suite d’un état. morbide d’un organe plus ou
moins éloigné, le sang n’arrive plus avec la régulariié et la vitesse
normale dans les poumons. |

3o Lorsque, par suite d’nne alimentation exagérée, le sang est
lellement surchargé de principes alibiles, que la quantité normale
d’oxygéne est insuflfisante pour les briler dans un temps donné.

Alors il arrivera :

1° Qu’une certaine portion du sang encore veineux, passant
dans les artéres, se mélera au sang artériel et fera perdre & ce
dernter, en partie du moins, les qualités en vertu desquelles il
exerce sur les différents appareils, notamment sur les appareils
nervenx, la stimulation physiologiquement indispensable. De 1a
résnltera, entre autres troubles, un grand état de torpeur et de
langueur aussi bien intellectuel que physique. .

20 Certains produits albuminoides, incomplétement oxydés,
s'accumuleront dans le sang et dans les organes, et, agissant par
leur présence comme corps étrangers, feront naitre diverses ma-
ladies. La chimie est encore loin d’avoir dit son dernier mot sur
ces oxydations imparfaites ; certes, il y a encore de nombreuses
découvertes a faire; cependant ellenous a révélé que 'acide urique
est un de ces produits imparlailement brilés, et tout le monde
connait que ce principe est le point de départ de deux affec-
tions graves et répandues : la gravelle et la goutte.

3o Les matiéres sucrées, contenues dans les aliments, n’étant
pas brilées ou I’éfant incomplétement , restent dans le sang, pas-
sent dans les urines, et le diabéte, dont on connait la terrible
eravité, n’a probablement pas d’aulre origine qu’une combustion
imcompléte. .

4o Les matifres grasses alimentaires qui, & titre de substances



43

“hydrocarbonées, devraient également subir une combustion com-
pléte, se déposent sans altération dans les mailles des tissus et
dans certaines régions du corps. Souvent ces dépodts génent le
fonctionnement des organes, entravent Iaction du cceur; dans
lous les cas, ils constituent une maladie fort disgracieuse et fort
génante : ’'obésité.

Ramener la fonction hématosique 4 son type normal, c’est évi-
demment faire de la médecine rationelle. On cherchera donc
modérer la surcharge du sang par les matiéres alimentaires, en
recommandant un régime convenable ; on s’efforcera de régula-
riser lacirculation par les différents moyensdont dispose la science
médicale; on tdchera de combatire les maladies des parenchymes
pulmonaires qui entravent le fonctionnement de ces parenchymes,
et il est hors de doute que Peaun de Saltzbronn sera formellement
indiquée, puisque, ainsi que nous venons de le voir, le sang, sous
son influence, ne tarde pas 4 acquérir des quahités grice auxquelles,
son pouvoilr d’absorption de Poxygéne étant nofablement aug-
menté, la fonction hémalosique se trouve ramenée a son type
normal et méme au-dessus de ce type avant que les organes de
I’hématose aient repris leur fonctionnement physiologique.

Action sur le systéme nerveuz. Lorsque nous nous sommes
occupé du chlorure de sodium, nous avons vu qu’il doit étre
mis au nombre des agenis de la médication tonique excitante et,
qu'a ce titre, son usage méthodique est suivi de 'accroissement
des forces vives de organisme ; on sait, d’autre part, que les sels
de fer et d’arsenic produisent des effets analogues.

- Nous avons vu également que les sulfates alcalins et alcalino-

terreux produisent des effets diamétralement opposés, cest-

a-dire que, aprés une administration suffisamment prolongée, ils
diminuent ces mémes forces. Les bromures, avons-nous dit,
agissent énergiquement dans ce sens. Ils renforcent donc I'action
des sulfates, de la méme maniére que les sels de fer et d’arsenic
renforcent celle des chlorures. . .
Lorsqu’on administre 1’eau de Saltzbronn, el qu’aprés absorp-
lion de ses principes minéraux, la richesse saline normale du
sang se trouve augmentée, ce liquide, entrainé parla circulation,

- ""a.-r.__,-':_";_'-_q_:hm‘_
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~arrive au contacl des cenires nerveux, et produil sur eux une im-
pression plus ou moins profonde. |

Mais quel sera le sens de cetle impression ? Sera-t-elle exci-
tante ou sera-t-elle sédative ? Par ses chlorures, ses sels de fer
et d’arsenic, ’eau de Sallzbronn tend A provoquer une augmen-
tation de la force nerveuse; par ses sulfates et son bromure,
elle tend au contraire & diminuer cette force. 11 est évident que
Porganisme, simultanément solliciié en deux sens directement
opposés, ne répondra qu’d 'une de ces deux sollicilations et
qu’il répondra 4 celle dont 'énergie sera la plus considérable.
De plus, il est encore évident que ces deux forces contraires
s'annihileront, de sorte qu’il n'y aura en réalité que Pexcés de
'une sur I'autre qui produira un effet réellement efficace.

On pourrail peut-étre croire que ce que nous disons la n’est
qu’'une série de dédnctions théorignes, que rien ne prouve. Si on
voulait des preuves, il me suffirait de choisir dans les remédes
pharmaceutiques deux substances, n’exercant chimiquement au-
cune action 'une sur Uautre et produisant sur le sysléme nerveux
des effets immédiats, facilement appréciables par tous, mais tota-
lement contraires , et de les administrer & des doses délerminées,
et en méme temps, & un animal pris pour sujet d’expérience.
Parmi les remédes de la maliere médicale, 11 n’en est peut-éire
pas fqui satisfassent mieux aux condilions ci-dessus posées que la
strychnine ef le curare. Ges deux alcaloides agissenl directement
sur les centres nerveux. Administré a dose convenable, le premier
occasionne 1a mort, au milieu de contractions et de convulsions
horribles & voir. Le deuxiéme, au contraire, produif un collapsus
-profond, une résolution musculaire générale, enun mot un véritable
anéantissement de tountes les forces de 'organisme. En les admi-
nistrant simultanément, on peut, selon les doses, faire natfre ou
les effets du curare, mais diminués de ceux de la sirychnine, ou
ceux de la strychinine diminués des effets du curare, ou bien ne
produire aucun effet appréciable, parce que 'un détruit 'action
de Pautre.

Nous ne voulons: pas nous étendre davantage sur ces preuves ;
celles que nous donnons nous paraissent suffisamment convain-
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cantes. Revenons donc & notre eau minérale. Dans celte eau

les sulfateset le hromure sont représentés par un poids de 287,775;
les chlorures et autres sels par celui de 28r,3728.

On voit done gue, eu égard aux doses, la prédominance thé-
rapeutique doit élre accordée aux sulfates, Cependant 1l se pour-
rail que les chlorures rachetassent leur infériorité quantitalive par
’énergie de 'impression qu’ils produisent sur les centres nerveux.
(Cest a U'expérience a répondre, ef s1 nous en croyons les fails que
nous avons observés, 1ous n’hésilerons pas & répondre par la né-
gative el -4 admeltre qu’en réalité l'action prédominante appar-
tient aux sulfates. L’eau de Saltzbronn doil, en conséquence, éire
rangée parmiles eaux dont l'action définitive sur le sysieéme ner-
veux est sédative. Seulement, dans cetie eau, l'aclion des sul-
fates étant presque détruile par celle des autres sels, 1l arrive que
la sédation qu’elle produit est trés-faible, & peine appréciable, au
point qu’on pourrait presgue la ranger parmi les eaux mixies
indifférentee, dont les. effets dynamiques sont nuls.

De cette influence peu inlense sur les appareils de l"‘mnervatwn
découlent deux conséquences importantes :

¢) Jamais I’ean de la source de Saltzbronn ne produlra cel élal
de surexcitalion nerveuse, de suractiviié mrculatmre, ce vérifable
état fébrile que provoquent si souvent les eaux excilantes.

b) Jamais , non plus, elle n’aménera & sa suite l'extréme sé-

dation, véritable débilite, qui résulie fréquemment de I’emplor un |

pen prolongé des eaux sulfatées pures et qui force si souvent
d’en interrompre ’emploi.

Ce ne sont pas les eaux qu’on devra préférer, lorsque la prin-
cipale indication sera de relever les forces par une vive stimula-
tion imprimée aux appareils nerveux ou circulatoires frappés
d’atonie.

Ce ne seront pasnon plus les eaux qu’on devra choisir lorsqu’au
contraire on voudra produire, dans un but curalif, une profonde
sédation nerveuse ou amener un vérilable état de débilité.

Mais ses qualilés trop doucement sédatives pour éire débili-
tanies , 'absence de toule impression vive sur les cenires ner-
veux ou sur Pappareil circulatoire, la rendront précieuse dans
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tous les cas ol il ne faudra ni-tonifier ni affaiblir; chaque fois-
" que par suite du peu d’ancienneté du mal ou d’une idiosyncrasie
particuliére on aura  redouter le retour de ['état aigu.

‘Elle sera préférable & toule autre eau chaque fois encore
que, par suite d’un tempérament nerveux acquis ou inné, on aura
4 craindre de provoquer P’apparition de ces troubles sympathiques
qui trop souvent fontle désespoir du médecin autant que du malade.
Chaque fois, enfin, que par suite d’un état morbide coexistant
avec celui qu’on veut combattre, ou d’une altération organique
des centres circulatoires, on doit craindre la surexcitation de la
circulation. -

- Sinous résumons maintenant la longue série de fails que nous
venons de passer en revue, nous admettrons que I'eau de Saliz-
bronn est douée des propriétés suivantes : |

10 Elle exerce une action tonique stimulante {ant sur la mu-
queuse stomacale que sur la muqueuse inteslinale.

%0 Elle provoque des évacuations alvines sans irriter sensible-
ment le tube intestinal. En méme temps qu’elle purge, elle excite
les fonctions hépatiques et la sécrétion biliaire.

3o En facilitant d’une part Papport des éléments nutritifs, el
d’autre part, en excitant les principales sécrétions et excrétions
du corps, elle augmentele double courant d’ot résulle le mouve-
ment de composition et de décomposition de nos solides et de nos
liquides, et concourt de la sorte puissamment & hater la rénovation
de tous les tissus dont la réunion constitue le corps vivant.

4o Par les qualités chimiques dissolvantes que communiquent
an sang les chlorures, sulfates et carbonates, elle agit comme
un fondant puissant et concourt d’une maniére efficace 4 la réso-
lation des engorgements.

5o Une autre qualilé importante communiquée an sang par les
chlorures, sulfates et carbonates, c’est 'augmentation de son
affinité pour Poxygéne. Par suite de cela, 'eau de Saltzbronn doit -
étre regardée comme un ageni actif de 'hématose et comme in-
tervenant de cette maniére dans les phénoménes les plus intimes
de la nutrition. |

6o Enfin, nullement excifanie ni débilitante, ean de Sallzbronn
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est une eau mixte, trés-Iégérement sédative, et qui exerce les dif-

férentes actions ci-dessus mentionnées sans troubler les fonctlons
générales nerveuses ou olrculaton'es |

Reégles & suivre pendant la cure.

L’eau de Saltzbronn produit donc sur I'organisme vivant des
modifications trés-variées, soit chimiques soit vitales, et comme
c’est de ces modifications que dérive I'action thérapeutique, il
est important de savoir, par une administration convenable, faire
prédominer celle de ces modifications que V'on juge 1a plus conve-
nablé au cas morbide que 1'on a & traiter. La dose et le mode
d’administration sont en effet d’une importance capitale dans le
iraitement des maladies; c’est d’eux que dépendent les effeis
pharmaco-dynamiques du remeéde , souvent plus que du reméde
lui-méme, et pour preuve il me suffira de citer le sulfate de quinine,
qui, & la dose de 5 4 10 centigrammes , esi un tonique, & la dose
de 087,30 4 1 gramme est un antipériodique, et & la dose de 3 4 4
grammes est un hyposthénisant cardiaque, un agent antirhumatis~
mal. Les régles & suivre dans Padministration de 'eau de Saltzbronn
peuvent étre groupées entre elles de fagon & constituer par leur
réunion quatre méthodes différentes qui sont: la méthode toni-diges-
tive, la méthode purgative, la méthode diurétique et la methode
dlterante. |

Méthode toni-dlgestive. Dans cette méthode, eau de Sallz--

bronn se prend au moment des repas, pure ou mieux coupée
avec du vin. Elle doit étre prise en irés-petite dose, un ou deux
verres au plus, car on devra éviter avec soin toute action purgative,
qui, en enrayant la digestion el I'absorption, pourrait provoquer

des vomissements et des angmsses analogues a celles de Pindi~

gestion.

Pour quelques personnes, celte dose est méme trop forte, sur-
tout au début, et on doit commencer par un demi-verre seule-
ment et n’augmenter que petit i petit; d'autres, dont la mu-

queuse stomacale est peu sensible , peuvent la dépasser sans
inconvénients ; mais, régle générale, elle ne devra. étre dépassée
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qu’avec heaucoup de précautions et progressivement. J’ai vu fré-
quemment qu’aprés avoir fait usage de cetle méthode aux doses
ci-dessus indiquées et s’en étre bien irouvées, certaines personnes
poussées par le désir de faire mieux, angmentaient les quantités
d’eaun. Klles ne tardaient pas en général a éire prises subitement
soit de vomissements et de diarrhée, soit d’une vive douleur an
grand cul-de-sac de Veslomac, et elles se frouvaient ensuite dans
la nécessilé d’interrompre une cure qui, au début, leur avait fait
grand bien. Pendant I'emploi de celte méthode, on observe
que des individus qui depuis longtemps n’allaient que rarement
et difficilement a la selle, voient cette fonction se 'régulariser el
s’exéeuter avec facilité. Ordinairement méme, cet effet se pro-
longe aprés qu’on a cessé de hoire de eau. Ce résultat trés-
avantageux et dont les malades sont enchantés, semble contre-
dire ce que nous venons d’alfirmer sur les effeis nuisibles de
Paction purgative. Mais pour peu qu’on réfléchisse et qu'on ob-
serve, on verra (qu’il n’est pas la suite d’une action de ce genre, car
dans ces cas les selles ne sont pas liquides el mélées de matiéres
bilieuse et mugqueuse comme dans les évacuations produiles par
les purgations, mais ce sont au coniraire des selles & peu pres
normales, et on en conclura que si Pexonération est devenue fa-
cile et régulicre, de difficile qu’elle élait, ce n’est que gréce A
’action lonique exercée par P'eau sur les muscles inlestinaux,
action tonifque par suile de laquelle ceux-ci ont repris leur con-
tractibilité nécessaire pour Paccomplissement régulier du besois
de la défécation. |

On fera bien, pendant le trailement, de se nourrir d’aliments
substantiels, de viandes foriement réties, d’ceufs frais, de quel-
jques légumes , en évitant les substances féculenies et les maliéres
srasses ; on devra également ne pas faire usage de crudités ni
de fruits acides. On devra boire du vin, mais en petite quanlité.
Rien ne s’oppose a ce que I'on prenne un peu de café noir apreés
le repas, si on en a une longue habitude, mais, dans le cas con-
traire, on fera bien de s’en abstenir. |

A la campagne, ou I'alimentation est surtout végétale, ol le lail
est d’un usage journalier et la viande rare, 'habitude devient une



seconde nature; le régime ci-dessus indiqué ne pourra que rare-
ment éire aspphque car'l’estomac, se refusant a digérer une nour-
riture trop animalisée, s’irrite 2 ce contact anormal, et alors, loin
d’obtenir les effets toniques et réparateurs qu’on désire, on ne
~ fait que provoquer la diarrhée et le délabrement des voies diges-
lives. Dans ce cas, quoi qu’en dise la théorie , on devra laisser
suivre le malade le régime auquel il est habitué, quelque grossier
et pew substantiel qu’il paraisse étre, car en réalité il sera pour
lni plus réparateur que les mets les plus recherchés et Ies plub
riches en principes nutrilifs, s'1ls ne sont pas digérés.

Méthode purgative. Le but que ja1 indiqué comme devant étre
évilé dans la méthode précédente est précisément celui qu’on se
propose d’atleindre dans celle-ci: c’est de provoquer Pexpulsion
plus ou moinsfréquente des matiéres contenues dansle tube digestif.
~ Les conséquences immédiates et les effets secondaires résultant
de celte médication ont déja 16 exposés; il est donc mutile de
revenir sur ce sujet. Pour obtenir la purgation, il faudra pro-
duire, sur la muqueuse stomacale et intestinale, une aclion vive
d’oli résulte: d’une part un courant énergique des fluides et des
sécrétions vers les cavités intestinales; ces sécrétions et ces fluides,
ainsi que P'eau ingérée, se mélent aux matidres des intestins, les
délaient, les liquéfient et en facilitent le cheminement; et d’autre
part, une accélération des mouvements péristalliques, laquelle,
prempllant ces matiéres seml-hquldes vers le rectum, ne tarde
pas & faire nailre un impérieux besoin d’exonération. -

On comprend que pour que cette action sé produise facilement,
il est important que l'eau arrive sans mélange au conlact de la
muqueuse digestive. C’est pour cela quelorsqu’on voudra provoguer
la purgation, le meilleur moment & choisir, c’est le matin, au
sortir du lit et & jeun. L’estomac est alors vide, ce qui permet un
contact direct; les résidus de la digestion de la veille ont déja
parcouru un certain trajet dans Uinlestin gréle, et de plus les
organes glandulaires ont, par le repos de la nuit, acquis une
énergie séerélante nouvelle, grice & laquelle les liquides qu’ils
versent dans le tube digestif sont bien plus abondants qu’a toute
autre heure de la journée,



La dose d’eau de Saltzbronn nécessaire pour produire la pur-
‘gation est variable selon les individus. Kn général il faut de un
demi-litre 3 un litre, ¢’est-A-dire de deux & cinq verres. On devra
les boire assez rapidement, c’est-a4-dire mettre peu d’'inter-
valle entre 'ingestion de chaque verre. De cette maniére, 'aclion
des derniers verres commence avant que celle des premiers
soit épuisée, et les surfaces intestinales arrivent promptement au
degré d’excifation nécessaire pour que I'absorption digestive de
ces surfaces soit arrétée et qu’il se produise au contraire un con-
rant afférent, grice auquel les liquides abondamment secretes
viennent affluer dans les cavités splanchniques.

L’ingestion rapide d’une certaine quantité d’ean produit ordi-

nairement une 1égére sensation de pesanteur 4 I’épigastre, sensa-
tion qui, du reste, ne tarde pas & se dissiper aprés quelques pas
de promenade. Gette pesanteur se manifeste surtout les premiers
jours, elle devient généralement moins intense les jours suivants,
car P'esiomac, d’abord péniblement impressionné par le poids, le
volume et la température de cette grande quantité d’eau, ne tarde
pas & s’habituer & ce contact. ,
* Environ une demi-heure 4 deux heures aprés qu’on a ingéré
‘Teau de Saltzbronn, on sent un croulement dans le ventre, et le
besoin de la défécation ne tarde pas & se faire sentir vif et impé-
rieux. Les selles rendues sont copieuses, semi-liquides ef souvent
trés-séreuses. Elle se renouvellent en général trois ou quatre
fois dans la matinée. Il est bien rare qu’elles soient accompagnées
de coliques ou d’épreintes doulourcuses. Ces effets persistent en
général aussi longtemps que dure la cure; cependant parfois le
nombre des selles diminue de sorte qu’il n’y a plus qu’une ou deux
évacuations par jour ;-d’autres fois, quoique cela soit rare, ils aug-
mentent au point-qu'il en résulte une véritable diarrhée. Dans
ce cas, il faut diminuer la quantité d’eau ingérée et méme en
suspendre 1'usage.

Parfois, loin de purger, I'eau de Saltzbronn semble constiper, et
pendant deux, trois jours, les évacuations s’arrétent. Cela ne doit
pas décourager, car ordinairement alors ne tarde pas & survenir
une véritable débacle, & la suite de laquelle les effets purgatifs
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continuent avec régularité. Si cetle débacle ne survenait pas ,.
devralt la provoquer en ajoutant 15 & 30 gramrnes de sulfate’ de,
magnésie au premier verre'd’eau ] ingéré. Chez quelques personnes,
les effets purﬂ'atlfb sont nuls. Ces personnes pourront alors aug-
menter de un ou deux verres la quantité d’eau; elles feront en-
core bien de hoire le soir un ou deux verres au moment de se.
mettreaulit, au moins trois heures aprésle premier repas. Si,aprés
ces moyens, on n’obtient pas les résultats désirés, on doit re-
noncer i U'espoir de les obtenir et on fera bien de changer de
traitement. -

Ces cas réfractaires sont le résultat d’une disposition particu-
liere 4 laquelle on a donné le nom d’idiosyncrasie. Ils ne prou-
vent rien nt pour ni contre I'eau, on ne les observe pas seu-
lement avec 1’ean de Saltzbronn, mais on en voit de fréquents
exemples dans toutes les stations balnéaires. Pour mon compte ,
7ai vu plus d’une fois I'eau de Sedlitz naturelle ne produire au-
cun effet et les drastiques les plus énergiques rester inertes. Pour-
quoi? Je n’en sais rien. Il 0’y a alors rien A faire, sinon de chan-
ger de moyens thérapeutiques.

L.a méthode purgative est employée dans des cas si nombreux
el si variés, qu’il est impossible d'indiquer d’une fagon générale
le régime qu’il convient de suivre pendant qu’on y a recours, ce
régime dépendant nécessairement de la nature de la maladie.

Cependant on fera bien d’éviter I'usage des aliments dits échauf-
fants, qui ne peuvent que contrarier la cure, et on devra faire
prédominer les substances végétales ; les fruits acides, quelques
groseilles, une grappe ou deux de raisin favorisent 'action purga-
tive d’une fagon remarquable ; souvent une tasse de café au lait,
accompagnée d’'une pipe de tabac ou d’un cigare, prise peu aprés
I’ingestion de I’eau, agit dans le méme sens favorable.

Méthode duurétique. Quelle que soit la maniére de prendre les
eaux de Saltzbronn & laquelle on a recours, il est impossible d’é-
viter complétement les effets diurétiques; seulement parla méthode
toni-digestive, la quantité d’eau ingérée est trop faible pour
qu’il puisse se produire des effets notables par suite d’absorption,
et par la méthode purgative le courant liquide se faisant surtout
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vers les mtestins , il s’ensuit que la majeure partie de Peau in-
~'gérée est expulsée avec les selles, et qu'une faible partie seu-
lement en est. absorbée. Cependant, & moins qu’il n’y ait des
e_ffe,ls_" purgalifs - trés —'énergiques.,? une véritable diarrhée, on
observe , pendant I’emploi de la méthode purgative déjd , certains
effets diuréliques qui annoncent évidemment qu’une partie de
I'eau entrainge par I'abserplion a pénéiré dans le sang. Mais
ces eflels sont rop faibles pour qu’on puisse y altacher une
grande imporlance thérapeutique. Moins les effets purgatifs sont
prononcés, plus les effels diuréliques sont intenses. Pour déve-
lopper les résultals de la méthode dont il est question ici,
on devra donc ticher de faire absorher de notables quantités
d’eau, sans provoguer un effet purgatif trop vif. G’est surtout chez
les personnes réfractaires 4 la purgation que la diurdse acquiert
souvent une intensité remarquable.

~ Nous avons dit, & propos de la méthode purgalive, que l'on
doit boire les verres d’eau coup sur coup, en ne laissant entre
chacun d’eux- que lintervalle nécessaire pour que I'ingestion
puisse se (aire sans amener une trop grande surcharge de 'esto-
mac. Dans la méthode diurélique , on devra au conlraire espacer
chaque ingestion d’eau de maniére a ce que, lorsqu’on prend un
verre, la sensation produite par le verre précédent soit compléte-
ment dissipée. En agissant ainsi ef en séparant chaque prise d’eau
par une pelile promenade faite & pas un peu rapides dans le but
de produire P'absorplion en excilant la circalation, on arrive a
‘boire des sepl, huil verres, quelquelois douze & quatorze, sans
produire d’autres phénoménes apparents qu’'une diarése ¢norme,
ordinairement accompagnée d’une, au plus de deux selles un peu
liquides.

Dans certaines maladies ou P'on veut faire passer de trés-grandes
quantités d’eau 4 travers les organes urinaires, on pourra faire
une cure du soir, c’est-d-dire, que vers le soir, environ deux
heures. avant le dernier repas, on recommencera & boire comme
le malin. Gependant les doses d’ean devront éire plus modérées
que - le malin, de crainte de faliguer les voies digeslives oufre

auesure.
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Méthode oltérante. Faire pénéirer daus 18 sang ét les diverses

humears des subslances médicamenteuses qui, par leur mélange

avec ces liquides, en modifient ls qualités physiques et chimiques

dans un sens favorable 4 la guérison” de certames maladles, tel--
est le but de 1a médication altérants. - |

On donne le riom de #iéthode altérante & 'ensemble des régles
a suivre dans Papplication de cette méditalion.

Parmi les médicaments altérants de la matiére médicale, il
n’en est pas de plus importants que les sels A base de potasse de
soude, de magnésie et de chaux.

« Ils sont aussi nécessaires & Paccomplissement de certaines |
fonctions que I’oxygéne est nécessaire i la respiration » (Trous~
seau et Traité de thérapeutique p. 353). o

« Ils sont indispensables & la produciion des phénoménes d’en-
dosmose, de combuslion, de digestion et de séeréfion » (mémeés
auteurs, p. 353).

Or ce sont précisément ces sels qui entrent comme partie pré-
dominanie dans la composition de I'eau de Saltzbronn. CGette eau
doit donc étre un puissant agent d’altération, ef son administration
prolongée aura inévitablement pour conséguence d’amener dans
tout Porganisme de profondes et d'importantes modifications sur
les conséquences thérapeutiques desquelles nous nous sommes
déja suffisamment étendu.

Il est évident que quel que soit le procédé d’administrer
I’eau de Saltzbronn auquel on a eu recours, il se produira tou- -
“jours des effets altérants. En effet, sauf le cas de diarrhée infense,
il y a toujours une certaine quantilé d’ean qui, étant absorbée
passe dans la circulation et se méle au sang. Les évacuations al-
vines ou urinaires qui surviennent.ont pour effet d’éliminer I'eau
ainsi que les sels quelle contient ; mais comme celte &limination
n’est pas compléte, et qu'aprés chaque jour de cure il reste un exeés
de ces sels dans le sang, il arrivera nécessairement que, au bout
d’un temps plus ou moins long, le sang et les humeurs du corps
parviendront & un degré de saturation tel que les effals thérapeu-
peutiques se manifesteront.
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Dans un grand nombre de maladies , cetie réunion de I'aclion
‘purgative et diurétique & l’actlon altérante aura un grand degré
d’utilité et donnera au traltement hydro-minéral une trés-grande
puissance. thérapeutique ; mais certains cas morbides peuvenl se
présenter, ou, tout en cherchant 2 ohtemr les eflets alterants on
ne doit pas produire de trouble dans le fonctionnement des voles
intestinales ou urinaires; il importe donc de connaitre les régles
A suivre pour atteindre ce but. Pour cela, il faut que I'eau pénétre
dans le corps d’une facon insensible, telle qu’elle ne produise sur
les intestins ef les reins qu’une stimulation 4 peine appréciable el
dans tous les cas insuffisante pour provoquer lactivité fonc-
tionnelle de ces appareils. On devra donc ne jamais prendre que
de trés-petites doses d’eau A la fois, et avoir soin de mettre un es-
pace convenable entre chaque prise. Par petites doses jentends
1/2 ou 1/3 de verre, et par espace convenable jentends un quart
d’heure & une demi-heure. On fera bien de choisir le moment de
la journée ou I'absorption est le plus active, ¢’est-d-dire le malin
3 jean. On pourra généralement, en prenanl ces précautions ,
arriver du nombre de deux verres par lequel on devra commencer,
A celui de 4 ou 5, sans produire aucune action apparente. Ce-
pendant si, par suite d’une idiosyncrasie particﬁuliére , des purga-
tions survenaient malgré ces précautions , on ferait hien d’ajouter
3 eau minérale le tiers ou le quart de son volume de lait. Cette
derniére maniére de faire suffit ordinairement pour arréter les
évacuations alvines; elle est d’un emploi trés-avantageux chez
les enfints et les adolescents, et dans certains cas d’afffections

chroniques des voies pulmonaires elle m ’a paru ajouter 3 l’efﬁ—
cacilé de I’eau minérale.

Avant de terminer ce chapitre, une derniére observation. Ii
arrive de voir des malades qui pendant les dix ou quinze premiers
jours de la cure ne cessent de célébrer les vertus de l'eau de
Saltzbronn, et vantent outre mesure le bien qu’elle leur procure.
Pendant tout cé temps, elles sont gaies , pleines d’espoir , et boi-
vent avec plaisir le nombre de verres qui leur est prescrit. Subi-
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tement tout change; ces mémes personnes deviennent tristes , se
désespérent el perdent Pappétit. Elles ne prennent plus leur eau
qu’avec répugnance et se plaignent qu’elle leur-occasionne des dou-
leurs & I'estomac et des envies de vomir. Si le médecin n’infer-
vient pas, elles renoncent alors au traitement hydro-minéral dont
les débuts avaient été si favorables, dans la conviction qu'une
prolongation de la cure leur seraif nuisible.

En examinant ces personnes, on voit qu’elles ont en effet Ia
langue saburale; que l'ingestion de 'ean minérale, de méme que
celle des aliments, est suivie de renvois, de lourdeur épigastrique;
quil y a de la céphalalgie frontale et de la lassiiude dans les
membres. |

Ce sont 14 tout simplement des signes d’un embarras gastrique
yui ne présente aucune gravité, mais qui, dépendant d’une action
lopique un peu trop vive de 'cau minérale sur la muqueuse di-
gestive , pourrait cependant dégénérer en irritation véritable , si
on ne laissait pas aux organes un peu trop surexcités le temps
de se calmer. On devra donc, dans ces cas, non pas cesser le
traitement, mais simplement le suspendre pendant trois ou quatre
jours. Ce temps suffit pour que tout rentre dans Pordre et que la
caité et I*espoir reviennent au malade, qui peut alors reprendre en
toute sécurité sa cure interrompue sans avoir beancoup a redouter
te retour de semblables accidents.

Etudes cliniques sur les eaux de Saltzbronn et observations.

DYSPEPSIE.

C’est une névrose qui afteint Pestomac surtout dans ses fonc-
lions. Les symptomes locaux qui accompagnent celte maladie sont
excessivement variables, et c’est la prédominance de I'un ou de
I'antre d’entre enx quia servi i la diviser en un grand nombre
d’espéces. On admet généralement :

{o La dyspepsie simple dont le symptome le plus saillant est Iab-
sence de toate douleur véritable. Les personnes atieinles de cette
forme de dyspepsie éprouvent seulement, aprés le repas, une
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-certaine pesanieur a I'épigastre, pesanleur qui est ordinairement
accompagnée d’un peu de somnolence et d’engourdissement dans
les membres. Dés que la digestion est accomplie, ces phénoménes
se dissipent pour se repreduire au repas suivanl. Ordinairement
il y a dans ces cas perte d’appélii; ef un peu de-constipation. La
dvspepsie simple se déclare surfout chez les personnes nerveuses,
i imagination vive et impressionable; on la rencontre chez les
~convalescents de maladies graves. Elle survient fréquemment sans
causes connues ;"cépendant les fatigues corporelles, les chagrins,
les travaux intellectuels irop assidus, les excés vénériens I'en-
gendrent souvent. C’est une maladie fréquente chez les personnes
trés-religieuses qui, dans Uardenr d’une dévotion outrée, s’'im-
posent des ahstinences et des jefines au-dessus de leurs forces.
Enfin, beaucoup de vieillards sont atteints de celle dyspepsie
sans qu’on puisse y-voir aulre chose qu'un certain degré de fai-

blesse. I | |
L’eau de Saltzbronn réussit généralement & la guérir. Le plus
souvent, elle devra &ire administrée pure ou coupée avec un peu
de bon vin, selon les régles de la méthode toni-digestive, c’est-
A-dire & la dose de 1 & 2 verres aux deux principaux repas de
la journée. S'1]l y a en méme temps constipation, et que, malgré
Iemplol de 'eau prise ainsi que je viens de le dire, les selles ne
se rélablissent pas, on pourra de temps en temps prendre quel-

ques verres, le matin, & jeun. En méme temps, le régime devra
étre tonique et substantiel.

20 La dyspepsie acide est surtout caractérisée par une sensation
de bralure dans 1'estomac ef des régurgitations d’un liquide acide
etamer: ce liquide, remontant lelong de 'cesophage,arrive jusque
dans 'arriére-gorge, et produit une telle sensation d’amertume
et d’dcreté qu’il en résulte des nausées et souvent des vomisse-
ments.

[eau de Sallzbronn peut encore réussimdans ces cas, mais les
caux alcalines gazeuses méritent la préférence.

3° La dyspepsie putride, dans laquelle, au lieu de liquides, se
produisent des renvois gazeux,donl le malade pergoil avec dégott
I'odeur fétide, semblable & celle qu’exhalent des eeufs pourris.



Ces gaz sont produits par. de véritables fermentations putrides
que subissenf, dans I'éstomac, -certains produits alimentaires
facilement altérables, toutes les fois que les réactions chimiques
de la digestion se font d’une maniére incompléte et vicieuse. On
.comprend que I'eau de Saltzbronn convient merveilleusement
daus cette forme de dyspepsie, car, par ses propriétés purgatives,
elle provogue l'expulsion des su'bstan(’:es décomposées ; par les
propriélés anliseptiques de ses principes salins- chlorurés, elle
arréle les fermentations putrides, et par ses quahtes topiques, |
fortifiantes, elle concourt puissamment & rendre & Pestomac de-
bilité son activité normale, et aux glandes lenr pouvmr sécré-
teur physiologique. - . S +

Au débul du traitement, on devra donc recourir a 1a méthode .
purgative. Plus tard, quand il ne s’agira plus que de releve rles
forces du ventricule, on fera bien de la remplacer par la mé-
thode toni-digestive. |

4o La dyspepsie flatulente, remarquable par l’énorme quantité
de gaz qui se développe dans Destorhac, pendant la période diges-

tive. Ces gaz ne sont pas félides, comme dans le cas précédent ;

au contraire, ils sont complétement inodores. Ils se développent
on ne sait trop comment, s’accumulent dans I'estomac qu’ils dis-
tendent comme un fambour, et, refoulant le diaphragme, 1ls em-
péchent le développement des poumons et génent le jeu du ceeur.
Il en résulte une véritable dyspnée, une angoisse exiréme, qui
durent jusqu’a ce que I'estomac et les intestins, se réveillant de
ieur torpeur, entrent en confraction et expulsent par les voies
naturelles une immense quantité de gaz. Dés que ceci a eu lieu,
les symptomes les plus incommodes disparaissent comme par
enchantement, mais ¢’est pour se reproduire un ou deux jours
plus tard. C’est une affection dont le mode de produclion est
obscur, mais dont la nature est essentiellement atonique. Elle
s’observe surtout chez les femmes hysiériques, rarement chez les
chlorotiques. Certains aliments : les féculents, y prédisposent.
fin géneéral, I’eau de Saltzbronn a peu d’aclion sur celte névrose,
qui demande des médicaments plus vivement stimulants qu'elle,
et doués du pouvoeir d’absorber les produits gazeunx.
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5o La dyspepsie gastralgique; forme de névrose slomacale, dans
laquelle peuvent se rencontrer indistinctemeni les différents
sympiomes que nous venons de passer en revue, mais qui pré-
sente, indépendamment de ces symptomes, des accés véritable-
ment et souvent horriblement douloureux. C’est un sentiment de
brilure intense, une sensation de déchiremeni, de pincement,
dont la violence arrache des gémissements aux malades ; souvent
ce sont des crampes, qui les courbent en deux et les forcent a
prendre les attitudes les plus bizarres. Des vomissements abon-
dants de matiéres aqueuses ou alimentaires surviennent fréquem-
ment pendant le cours de cette pénible affection. |

Aussi longtemps que celle-ci présentera le degré d’acuilé que
nous venons de décrire, 'eau de Saltzbronn, de méme que la
plupart des eaux minérales actives, ne sera pas tolérée. Les
remeédes ordinaires de la matiére médicale et, a leur défaul, les
pratiques de la balnéothérapie oun de P'hydrothérapie réussissent
ordinairement & procurer la guérison, qui cependant est parfois
lente et -difficile & obtenir. Si, aprés emploi de ces moyens, la
maladie étant considérablement atténuée, et Pextréme irritabilité
nerveuse n’élant plus A redouler, 1l restait quelques troubles
digestifs vagues, I'eaun de Saltzbronn prise & trés-laible dose, aux
repas et avec les aliments, pourrait rendre de grands services.

6° La dyspepsie pituiteuse, forme fréquemment observée, dans
laquelle, & c6té d’une névrose produisant des digestions trés-
lentes, existe un certain degré de gastrorrhée, avec langue sabu-
rale, dégotit, et rejet de mucosiiés plus ou moins rapides, ou de
matidres alimentaires ayant subi un commencement de diges-
lion. Une nourriture trop excilante ou des aliments trop grossiers
la produisent parfois; mais la véritable cause, celle qui agit dix-
neuf fois sur vingt, c’est I'usage abusif des boissons alcooliques,
du vin, de la biére, mais surtout et avant tout de I’eau-de-vie, et
des divers poisons auxquels on a donné le nom de : absinthe,
anisette, kirsch ete. Toules ces substances, en admettant méme
qu'elles ne soient pas falsifiées par d’autres substances fraudu-
leusement introdunites pour leur communiquer des qualités arii-
ficielles, agissent par 1'alcool qu’elles contiennent. Pris & jeun,
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celui-c1 produit d’abord une vive stimulation de la muqueuse de
I’estomac, excite les glandes et fait couler les sécrétions-gastri-
ques. Gela le fait rechercher comme stomachique ; mais bientot
1l durcit et tanne les fibres avec lesquelles il se frouve en contact,
modifie la structure des tubes nerveux ramifiés dans les viscéres
splanchniques, et fait naitre dans les organes glanduleux un véri-
fable catarrhe chronique, d’ot résultent des sécrétions d’une
abondance extréme, mais ne possédant plus que faiblement les
(qualités physiologiques des sécrétions normales. Prises aprés le
repas, ces mémes boissons alcooliques se mélent aux aliments,
en coagulent les principes albuminoides, dissolvent les graisses
et modifient la nature de tous les sucs de la digestion, de sorte
qu’ils agissent également dans ce cas, en rendant celle-ci de plus
“en plus difficile, et en fin de comple arrive la dyspepsie pitui-
leuse, avec tout son cortége de symptdémes pénibles. Ce qu’il y a
de plus fatal pour ceux qui ont une fois contracté ’habitude du
petit-verre, c’est que ces phénoménes n’arrivent que lentement
et peu & peu, de sorte que ces malheureux se rient de tous les
avertissements qu’on leur donne, et comme la substance méme
qui les tue jouit, grdce a ses qualités énergiquement irritantes,
de la propriété de communiquer pendant un instant, & leur orga-
nisme affaibli, une énergie [actice d’ou résulte un certain soula-
gement, il arrive qu’aprés avoir bu pendant de longues annees
par gout, ils boivent ensuite pour se soulager, et,-les petits-
verres succédant aux petits-verres, on voit en fin de compte se
produire les phénoménes de I’alcoolisme chronique.

De toutes les maladies d’une certaine gravité que nous avons
traitées par les eaux de Saltzbronn, il n’en est pas qui aient été
modifiées plus stirement et guéries plus rapidement que la dyspep-
sie-pituiteuse. Malheureusement, si la guérison est la régle, la
récidive n’est pas I’exceplion ; non pas parce quela guérison est
incomplete, mais parce que jamais un individu qui a bu de ma-
niére & produire chez lui une dyspepsie piluiteuse, ne s’amen-
dera et ne changera ses habitudes. Les mémes causes conlinuant
donc & subsister, il est évident que les mémes effels se reprodui-~
ront.
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~ Vaincre P'atonie et modifier le catarrhe soni done les deux
indications & remplir dans cetle forme de dyspepsin, La méthode
qui nous a paru la plus utile, ¢’est la méthode purgative.

OBSERVATION 1. — Dyspepsie simple.

La femme X. perdit en 1865 un jemie enfant auguel elle était
tendrement attachée. Elle avait jusqu’a ce jour 8té bien portante.
Le chagrin Iui enleva Pappélit; Panorexie devint compléte, et pen-
dant plusieurs semaines on eut toutes les peines du monde & i
faire prendre les aliments les plus indispensables. Elle ne tarda
pas 4 saffaibliv et & dépérir. Avec le temps, son désespoir se
calma pen & peu, mais alors ses facultés digestives élaient dé-
truites. Les aliments les plus 1égers Ini pesaient ; souvent elle
était prise de vomissements ; le sentiment de la faim ne se mon-
trait plus. Il y avait torpeur locale et générale; les selles taient
rares, les douleurs congistaient uniguement en une sensation de
pesanteur qui suivait Uingestion des rares aliments qu’elle prenait
A contre-coeur. Cette sensation se dissipait tantdt spontanément,
tantot & la suite d’un vomissement. Elle prit pendant trois
semaines I'eau de Salizbronn, deux verres & midi et deux verres.
le soir, en mangeant. Au bout de ce temps, elle était complete-
ment guérie. '

OBSERVATION II. — Dyspepsie putride.

B. a cinguante ans; constitulion vigoureuse, tempéramment bi-
lioso-sanguin. Il est trés & Paise; ses aliments habiluels consistent
en laitages et légumes. Souvent, pour économiser le bois, il mange
froid les restes du repas précédent; et il mange bheaucoup. La
tempérance chez lui est due A& P’avarice et non & la sobriété, car
quand il se présente une occasion favorable (une noce, un bap-
téme) de faire un bon repas sans bourse délier, il s'en donne &
ceeur-joie. Une indigestion s’ensuit d’ordinaire. Longlemps’, ce
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régime ne lui-a-rien fait, mais, depuis trois ans, ses facultés diges-
lives s’altérent: fréquemment. Les aliments qu’il absorbe ne
passent plus qu'ayec peine; il accuse une sensation de brilure 2
Pappendice xyphoide, il a parflois une diarrhée félide, d’autres -
fois de la constipalion. L’estomac est gonflé, et 4 chaque instant il
lui remonte dans la bouche un gout d’eeufs pourris, qui lui en-
léve lout appélil. Jaurais pent-éire essayé quelques auires médi-
caments, mais comme ceux-ci sont souvent chers, {andis que
jusqu’a ce jour P’ean de Salzbronn-est gratunite, je ’engageai & en
boire tous les jours une bouteille & jeun. Cela lui réussit parfaite-
ment et depuis cetle époque il a fréquemment recours an méme
moyen , bien entendu qu’il se passe de venir 4 ma consultation.

OBSERVATION III,

C. a soixante ans; constitution vigoureuse, tempéramment san-
guin. A mené une vie vagabonde et passablementaccideniée. Le sort
lui avail tantot prodigué ses faveurs, tantdt fait sentir ses rigueurs.
Il s’était mis & boire, d’abord quand il avait du chagrin, plus
tard quand il avait de la joie. Bientdt il ne lui flallut plus de pré-
lexte pour s’adonner a son penchant pour livrognerie, el par.
moments il s’y élait livré avec frénésie. Vin, biére, eau-de-vie,
absinthe, toul y passait péle-méle. Longtemps son corps de fer
avait résisté a tout, mais A la fin cependant tout s'use, et.depuis -
plusieurs années, ses forces digestives s’étaient allérees. CGes
iroubles, d’abord peua pénibles, s’élaient peu a peu aggravés, et
quand il vint me consulter, il présentait I’élat suivant :

Face colorée, un peu bouffie, traits légérement lirés, nez bour-
geonné, conservation des forces et de I'embonpoint. L’intelli-
gence est nette, il n’y a pas de tremblement dans les membres. Il
me raconta. que depuis plusieurs années, il éprouvait chaque
matin 4 son réveil un léger malaise, qu’ensuife survenait une
quinte de t_-mjx guturale qui ne lardait pas & étre suivie d’un ou
~ plusieurs vomissementis composés d’'une matiére visqueuse, trans-
parente, analogue 4 du blanc d’ecuf, aprés lesquels il pouvait
se lever et manger avec appélit; mais que dans ces dernjers
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temps,, . ayant. fait quelques libations plus-copieuses que dordi-
naire, son mal s’était augmenté; qu’'il avait complétement perdu
I'appétit; que P'ingestion des aliments était suivie de lourdeurs et
de pesanteurs; que le vomissement du matin, au lieu d’étre inco-
lore et insipide, étaitamer et verditre, et qu'une angoisse accom-
pagnée de sueurs précédail le rejet de ces matiéres, lequel rejet
ne produisait plus qu’un soulagement incomplet. I1 ajouta que
cela I'inquiétait beaucoup, car trois ans auparavant il avail
éprouvé des symptomes semblables qui avaient résisté aux soins
de plusieurs médecins, el n’avaient cédé A un dernier reméde
(qu'aprés I’avoir conduit & deux doigts de sa perte. C’étaient 13 les
symptomes non équivoques de la dyspepsie pituiteuse de cause
alcoolique. En examinant I’hypochondredroit, je pus constater un

pea d’hypertrophie du foie, qui .dépassait légérement le hord infé-
rieur des derniéres fausses cotes.

Je conseillai & ce malade l’eau de Sallzbronn & dose laxative,
¢’est-d-dire un litre le matin 4 jeun. Je 'engageai & boire lemoins
de vin et d’eau-de-vie qu’il pourrait, ¢t de choisir comme ali-
ments des potages et des viandes roties.

Je le revis trois semaines plus tard; il buvait toujours son eau
rinérale, heureux et complétement guéri. Sous I'influence de
cette eau, 1l avail éprouvé une purgation assez forte (trois selles
en moyenne par jour); lappétit était revenu, les vomissements
avaient cessé et les douleurs stomacales avaient tofalement dis-
paru. Il mangeait et digérait comme 4 vingt ans. Malheureusement
avec la santé, lui étail revenu son penchant pour I'ivrognerie, et
je crois gue la récidive ne manquera pas. |

OBSERVATION IV.

En vendant ses boissons spiritueuses i ses pratiques, X., au-
bergiste, avail eu soin de ne pas soublier lui-méme. Il en éfait
resulté plusieurs alfeintes de delirium (remens, elticacement
combattues par les moyens ordinaires. Ces troubles nerveux dis-
paraissaient promptement, mais ils étaient suivis des sympiomes
d'une dyspepsie pituitcuse, conire lesquels les- moyens pharma-
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ceutiques primitivement efficaces avaient complétement échoud
dans ces derniers temps. Le systéme nerveux avait fini par étre
tellement ébranlé qu’aucun purgatif, méme le sulfate-de magné-
sie, ne pouvait étre adminisiré sans provoquer le délire. J’es-
sayai I'eau de Saltzbronn & dose purgative. Elle réussit parfaite-
ment, et déja & deux reprises depuis cette époque, je suis parvenu
& dissiper promptement les récidives des mémesiroubles digestifs.

ENTERALGIE.

Bien souvent la névrose digeslive ne se borne pas seulement
4 Pestomac, mais descend et s’attaque aux intestins. Il est évident
que cette extension du mal ne peut modifier en rien ce que nous
venons de dire & propos de la dyspepsie, et que les troubles intes-
tinaux ne formeront pas une contre-indication de 1’eau de Saltz-
bronn. Parfois aussi la névrose intestinale, respectant I’estomac,
n’attaque que Pinlestin. Dans ce cas, c’est la forme douloureuse,
Uentéralgie, qui se présente presque constamment & I'observation
du praticien. Un sentiment de malaise dans Pabdomen, des dou-
leurs variables, tantét analogues & une morsure ou & une bri-
lure, tantdt donnant lieu & une sensation de consiriction telle
que le malade se penche et se courbe en deux, un hallonnement
considérable du venire, de la constipalion alternant parfois avec
un peu de diarrhée, en sont les symptémes ordinaires. Ge qui
caractérise surtout cette affection, ce sont des intervalles de
calme et de bien-&tre, ce sont sa marche capricieuse, et exis-
tence d’accés pendant lesquels les traits sont tirés, les extrémités
froides, la peau couverte de sueur. Pour peu que la crise soil vio-
lente, il y a des lipolthymies, des syncopes. Mais jamais 1l n’y a
de fiévre, et la pression calme les souffrances au lieu de les exas-
pérer comme dans les affections inflammatoires.

Pour la gastralgie, jai indiqué qu’il faut employer P'eau mi-
nérale avec une extréme prudence, et que souvent 1l faut y re-
noncer. Iciil n’en est plus de méme, on peut procéder hardiment
et comme il y a & peu prés constamment un certain degré de consti-
pation , on devra recourir & la méthode purgative.
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- Je ne veux pas prolonger ce paragraphe par des observations,
~ je mentionnerai cependant un exemple de guérison d’entéralgie de
cause salurnine. |

X., peintre en batimenls, négligeait un peu les soins de pro-
preté et ne se lavait que rarement. Il fut atteint des symplémes de
la colique de plomb, caractérisée par le liséré grisitre des gen-
cives, la paleur de la face, des coliques airoces qui le poussaient
d se lordre sur son lit en gémissant, et une conslipation opinidtre.
Les moyens ordinaires calmérent ees symplomes, mais Panémie
persistait, le ventre restait resserré et des douleurs Il annoncaient
que sa guérison était incompléte. I prit pendant nn mois I'eau de
Sallzbronn : tout rentra graduellement dans ’ordre, la constipa-
tion et les douleurs cédérent, 'appélit revint avec les forces et ia
guérison ne tarda pasa étre radicale.

EMBARRAS GASTRIQUE CHRONIQUE.

Il y a encore un cerlain état morbide de I’estomac , fort connu
dans ses symptdmes et {ris-peu connu dans sa nature. Il accom-
pagne presque toutes les maladies aigués, les précéde presque
toujours et persiste souvent aprés que celles-ci ont cédé. Trés-
fréquemment aussi il alleint les personnes sans aulre maladie,
et a alors une existence indépendante. G’est ’embarras gasirique.
A Pétat aigu, il se dissipe ordinairement trés-promptement aprés
un éméto-calhartique et par 'usage de quelques fisanes améres.
Il n’en est plus de méme pour I’élat chronique, qui résulte ordi-
nairement d’un mauvais traifement, de 'absence de {raitement
ou d’écarts de régime; quant aux symplomes de cet état, laissons
parler Grisolle (Traité de thérapeuiique): « Quelquefois la maladie
« passe & I’état chronique; les individus sont alors dans un état
« valéludinaire , ils ne peuvent digérer, ils maigrissent et s’affai-
« blissent sans cesse; ils sont tristes, démoralisés, ont la peau
« séche et souvent présentent le soir un petit mouvement de fiévre;
« on les croirait, pour la plupart, atteinls d’une lésion organique.
« J’ai vu cet élat, abandonné & Iui-méme, persister plusieurs mois -
« et ne se dissiper que par I'emplor des purgalifs et des amers. »
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Pour mon comple , j’al eu recours aux purgatifs el aux amers,
et Jen a1 pu conslaler les heureux résultats; mails ceries leurs
effets en sont bien rarement aussi prompts que ceux qu’on obtient
avec I’eau de Salizbronn, prise le matin & jeun, & dose évacuante,
et J’al reussi, de celte manére, & obtenir plusieurs guérisons dans

des cas opinidlres contre lesquels j’avais employé vainement les
medicaments ordinaires.

INFLAMMATION CHRONIQUE DES VOIES DIGESTIVES.

La gastrite chronique est peu susceptible d’élre modifice avan-
tageusement par P'eau de Sallzbronn; il en est de méme de Ienté-
rite chronique. Il faut & ces affections des eaux 4 peine minérali-
sées, et encore hien souvent est-on obligé d’y renoncer pour se
borner aurégime el aux modificateurs externes: bans, douches etc.

On serait porté, d’aprés cela, i croire que ’ean de Saltzbronn
ne convient pas et méme peut nuire 3 certains malades atteints de
ceite forme de gastrite, & laguelle on a donné le nom de gastrite
ulcéreuse, et dans laquelie la muqueuse se détruit par places plus
oumoins étendues et fimif par laisser & nules couches musculaires
de l'estomac. Cepeudant, dans I’observation que je vais donner,
on verra que dans un cas de ce genre, excessivement grave el
présenfant méme des symptomes généraux de malignité, mali-
gnilé qu’ll est cependant impossible d’admettre, eu égard au résul-
tat ohlenu, on verra, dis-je, que P'eau de Sallzbronn a été non-seu-
lement parfaitement tolérée, mais que son administraiion a été
suivie de modifications promptement favorables et finalement d’une

guérison qui s'est maintenue depuis plus de trois ans et persisie
erncore en ce moment.

Je sais bien que d’un fait encore unique il n’est pas rationnel
de tirer des conclusions {rop absolues; mais qu’il y ait eu action
réelle de 'eau, ou Dbien que 'ingesiion de celle-c1 ait, par un
hasard extraordinaire, coincidé avec un mouvement de régression
morbide spontané, il ne s’ensuit pas moins que le fait meérife
d’étre remarqué et qu’il est de nature a provoquer quelques essais
propres a lever tous les doutes.
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Voici cette observation :

En 1864, on vint me prier de me rendre auprds d’un cultiva-
teur, habitant le village de H. J’y trouvai un homme de cinquante
ans, couché dans son lit et plongé dans le plus profond marasne.
Sa physionomie exprimait la souffrance, ses yeux étaient profon-
dément enfoncés dans leur orbite, ses tempes et ses joues creuses.
La couleur de sa face était de ce jaune {erreux qul annonce une
cachexie profonde, conséquence des maladies organigues arrivées
a leur derniére période. La peau étaif séche et ruguense et recou-
vralt un corps d’une maigreur effrayante. L’intelligence cependant
était compléte, et il me raconta ce qui suit :

11 est marié, pére de plusieurs enfants, exerce la profession de
cullivateur et a toujours mené une existence réguliére. Sa nour -
riture est celle des paysans de nos conlrées, lailage, 1égumes,
pomme de terre, lard fumé, viande de porc, de temps en temps un
peu de viande de boucherie, assez souvent un petit verre le matin
avant le travail, rarement une chope ou deux de vin. En un mot,
c’esl un paysan dont Pexistence laborieuse a été réguliére et sans
exces, - |

[l a été hien portant jusqu’en 1862. A cette époque, il com-
menga a eéprouver quelques troubles digestils, consistant en une
doulettr peu prononcée, mais persistanie, vers la région du py-
lore. En méme temps, son appétit diminua. Cet étal dnra plu-
sieurs mois sans qu’il y fit grande atlention ; puis la douvleur au
pylore s’accrut, devint plus génante, et de temps en temps, une
heure environ aprés le repas, 1l éprouva quelques vomissements
alimentaires. Gela inquiéta, il consulta plusieurs médecins, mais
son mal continua & s’accroitre, el les vomissements devinrent de
plus en plus {réquents. Ses forces s’affaiblirent. Gependant il con-
tinna & se livrer aux rudes travaux de sa profession. Pendant une
chaude journée de 'été 1863, se sentant dévoré par une soil ar-
dente, aprés un travail fatigant, il but coup sur coup plusieurs
verres d’eau [roide. Un guart d’heure aprés, il éprouva une douleur
poignante & 1'épigastre, fut pris de tremblement; une sueur
froide parcourut tous ses membres, il se senlit défaillir, et
rendit, au mitieu des efforts dn vomissement, une grande quantité
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de sang encore liquide. On le ramena a la maison, un médecin fut
appelé. L’hématémése s’arréta; au bout de quelques jours il put
se lever. Pendant quelques semaines il se sentit soulagé; mais
bientdt la douleur au pylore revint plus intense que jamais; tous
les aliments avaient pour résultat de "augmenter, surtoul les ali-
ments salés, ainsi que le vin et eau-de-vie, et souvent il les vo-
missalt & moitié digérés. Divers remédes internes n’amenérent
auncun resultat; des révulsifs & I'épigastre ne produisirent pas de
soulagement. 1l devint trisle, ol ses forces continuérent a décroitre.
La souffrance du pylore devenait par moments-intolérable; il la
comparail & un cliarbon ardent qui lut brilait les entrailles. Vers la
fin de 1863, les vomissemenis de sang reparurent spontanément,
d’abord & des intervalles assez longs, puis ils devinrent plus fré-
fuents, et enfin dans ces derniers temps-ils se reproduisirent deux
ou trois fo1s par semaine ; mais le sang rendu était moins abondant
quauntrefois; au lieu d’étre rouge et liquide, il était noir et pré-
senfait des caillots et des grumeaux de méme couleur. nageant au
milien d'un liquide visqueux, de couleur bran grisitre. A peu prés
vers cetle époque, les selles, jusqu’alors réguliéres, devinrent
plus rares et la constipation s’établit avec.des alternations de diar-
rhée. Les matliéres qu’il rendait alors étaient ordinairement mé-
Iées de sang et avaient une odeur d’une [élidité insupporiable.

Les forces déclinaient rapidement, 'émaciation devint extréme,
il fut obligé de garder le lit et ne se soutenait plus qu’an moyen
d’un peu de lait et de quelgues polages maigres.

Le médecin qui 'avait soigné jusqu’au jour -ou je le vis, s’était
retiré en annoncant a Ia famille qu’il avait le cancer de 'estomac
ct qu’il ne (arderail pas &4 succomber. Sa physionomie, la couleur
de sa peau, en effet, élaient celles d’un cancéreux arrivé & sa der- -
niere période, et les symptdmes hémorrhagiques indiquaient évi-
demment qu’il existait une ulcération & 'estomac. Gelle uleéralion
¢tait-elle simple ou de nature maligne? Jexplorai avec soin la
région épigastrique et Pabdomen, opération que rendait facile
'exlréme maigreur du malade; mais malgré les recherches les
plus minutieuses je ne frouvai aucune tumeur. Une pression un
peu forte sur la région du pylore provoquait une vive douleur;
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mais ¢’était tout. Mon diagnostic -fut donc ulcération de I'esto-
mac; quant & la nature de celle-ci, je restai dans le doute, I’ab-
sence de iumeur me faisait esperer que 'ulcére était simplement
d’origine inflammatoire, tandis que ’état général et surtout I’ha-
bifus extérieur du malade me ramenaient & I'idée d’une affection
d’origine maligne.

Dans 1'un et Paulre cas, le pronostic me paraissait excessive-
ment grave.

Quant au traitement, mon embarras élait grand. Beaucoup de
médicaments avaient déja été employés , et ils étaient restés inef-
ficaces el la plupart méme n’avaient pas été tolérés. Je ne voulais
cependant pas jeter le malade dans le désespoir en me retirant
sans lui prescrire un reméde.

L’idée me vint alors de conseiller 'eau de Saltzbronn, saus
rien en espérer, je ’avoue franchement; cependant, craignant
qu’elle ne fut trop 1rritante, ’engageai le malade & ne prendre que
trois demi-verres par jour, mélés a une petite quantité de lait tiede;
pour aliments quelques polages gras ou maigres & volonié. Je
partis avec la conviction que je ne tarderais pas i apprendre que le
malade était mort. Mon étonnement fut donc grand quand, huil
jours plus tard, on vint me demander s’il ne pourrait pas augmen-
ter la quantité d’eau minérale, car il senlait qu’elle lui faisait du
bien. J’y consentis, et la quantité d’can mélée & 1/4 de lait et bue
par petites doses 4 toule heure du jour fut successivement aug-
menlée et portée & un litre. L’amélioration continua, mais trés-
lentement. Au bout d’un mois, le malade se dégotta du lait et, sans
me consulier, 1l but son eau pure de lout mélange, et s’en trouva
bien. Inutile d’énumérer toutes les phases de celte cure; il me
suffira de dire que le retour a la santé se fit d’une maniére pro-
gressive, mais continue. La douleur diminua peu 4 peu; les vomis-
semenis de matiére mélanée disparurent; les selles revinrent, et
aprés les soupes et les potages, qui furent bien supportés, il es-
sava quelques aliments solides et put les digérer.

Avec Tappetit et la possibilité de s’alimenter, les forces repa-
rurent, et il put se lever et se promener.

Pendant une année entiére, il but ’eaun de Saltzbronn. Au houl
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de ce temps 1l repril ses travaux; la guérison était compléte. Elle
s'est maintenue depuis ce temps, car il n’y a pas un mois que j’ai
vu ce malade el pu constater I’état florissant de sa santé.

CONSTIPATION.

La constipation, dit M. Ghomel dans son Traité de pathologie,
esl I’état d’un individa dont les évacuations alvines sont rares, et
les matiéres rendues dures et laboriensement exerélées.

La constipation est un épiphénoméne dela plupart des maladies
fébriles ot inflammatoires; elle se manifesle dans presque loutes
les affections paralytiques des centres nerveux ; enfin, elle se pro-
duil souvent par obstacle mécanique, comme cela arrive quand des
amas stercoraux ne peuvent pas progresser par suile de leur masse,
ou bien lorsque le calibre intestinal est ratréct ou oblitéré, commp
cela arrive dans la hernte étranglée, l'invagination intestinale , le
cancer du rectum etc.

Quand elle est la conséquence d'un autre élat morbide, elle per-
siste ou disparait selon que celui-ci persiste ou disparait. Cepen-
dant, quoique dans ce cas elle ne soit que symptdme secondaire
elle n’en est pas moins ficheuse pour cela, et une des premiéres
indications que le praticien a & remplir, c’est de la combalire.

Mais la conslipation, qui est surtout du domaine des eaux mi-
nérales, est indépendante de toute autre maladie, ou du moins
elle existe comme entité morbide principale. Elle est chronique,
n’a aucune tendance & guérir spontanément, et dure aussi long-
temps que la vie, & moins que Part n’intervienne eflicacement. Son
origine est souvent obscure; elle se rencontre surtout chez les
individus qui ménent une vie trop sédeniaire, chez les gens de
cabinet qui, absorbés par des spéculations de l'ordre intellec-
tuel, oublient de donmer satisfaction aux besoins matériels. L’oubli
de la fonction en améne Pabolition. Iille se rencontre encore fré-
quemment chez les viveurs dont le régime trop succulent a, en
forcant les organes digestifs & un travail exagéré, amené I'épui-
sement prématuré de ces organes. Ghez ces individus, la mu-
queuse infestinale, chroniguement hyperhémiée, est d’une frés-
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grande sécheresse et privée de Pendait mugueux qui ramollit fes
matiéres et en favorise le glissément.

~Les personnes nerveuses, les femmes hystériques sont égale-
ment atteintes de ce genre de conslipalion. Chez ces malades,
toute la force nerveuse semble avoir quitté les organes placés
sous la dépendance du grand sympal,luque pour se porter sur les
nerfs de la vie de relation.

Enfin , on Pobserve chez un grand nombre de vieillards, du
reste 1rés-hien portants. Toutes les fonctions ne s'affaiblissent pas
également par les progrés de 1'dge; chez les uns, c’est tel ou tel
organe des sens, la.vue ou 'oufe par exemple; chez les auntres, ce
sont les fonctions de la miclion ou de la défécalion qui ressentent
les premiers les atteintes de la senilité.

“Les conslipations chroniques qu’on rencontre le plus fréquem-
ment peavent donc élre classées de la maniére suivante :

10 Constipation par perte de 'habitude;

20 » par défaut de sécrétion;
3¢ » par défaut d’innervation ;
40 » par sénilité,

Quelle qu’en soit la cause, la constipation est une maladie opi-
nidtre, difficile a guérir et qui, si elle n’est en général que peu
dangereuse poar la vie, n’en est pas moins pour cela fort désa-
gréable et forl génante.

La plupart des personnes étrangéres a P'art médical s’imaginent
qu’il suffit, pour vaincre une constipation conslitutionnelle, d’ad-
ministrer une ou plusieurs fois un purgalif un peu énergique, et
que le résultat desiré sera d’autant plus sdrement atteint que les
évacuations auront été copieuses, et leur nombre plus considé-
rable. G’est malheurcusement une grossiére erveur: plus on purge,
plus la constipation devient opinidtre. Cependant, quand les éva-
cualions alvines ne .viennent pas spontanément, on est bien forcé
de recourir & ces moyens, qui aménent du moins un soulagement
momentané en altendant qu'on ait retrouvé, sila chose est pos-
sible, dans les différenles ressources de la thérapeutique, un
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moyen efficace de rélablir le cours naturel des matiéres. Mais
quand ces moyens ont échoué, comme cela n’arrive que trop sou-
vent,.certaines eaux minérales, et Sallzbronn est de ce nombre,
offrent encore aux malades la chance de guérir et la certitude d’un
nolahle soulagement. |
L’eau de Saltzbronn, quoique agissani vivement sur bien des
personnes, n’est pas un purgalif énergique, et son aclion ne peut
nullement dire comparée a celle de nos drastiques. Dans les consti-
pations opinidires, ou bien quand des amas stercoraux se sont accu-
mulés dans les gros inteslins, elle reste parfois impuissante, et bien
des fois les deux ou irois premiers jours, on ne remarque aucun
effet. Ordinairement une débacle a lien an bout de ce temps, on
continne alors les jours suivants & Padministrer selon les préceptes
de la méthode purgalive, en ayant soin d’en augmenter les doses ou
de les diminuer, de maniére & n’obtenir qu'une, au maximum deux
gvacuations par jour. Si la débdcle ne survenait pas, il faudrait la
provoquer en avalant 20 ou 30 grammes de sulfate de magnésie,
puis reprendre I'usage de Veau minérale pure, donl les effets alors
ne tardent pas, en général, & se manifesier. Quelquelois 1] faut
recourir plusieurs fois au sulfate de magneésie avant de voir se-
produire un résultat quelconque. Gependant, avec de la persévé-
rance, on finit presque infailliblement par ohtenir réguliérement
nne ou deux évacuations par jour. Celle nécessité de la persévé-
rance dans certains cas vieni encore de m’élre prouvée par un cas
dont je donne ci-aprés I'observation. Cest dans ces cas difficiles,
et qui sont presque toujours la suile de I'abus des drastiques, que
le café au lait, la soupe au lait avec du pain de son, les fruits
acides , les raisins viendront puissamment en aide & I'action de
Peau minérale. Quand, d’une maniére ou de Pautre, on sera ar-
rivé au but que 'on s’est proposé d’atteindre, on devra continuer
pendant quelque tewps d’administrer 'eau minérale aflin de main-
{enir les résullats obtenus. Ce temps varie nécessairement avec
Pancienneté et Vopinidtreté de la maladie, et ¢’est an médecin a
juger de époque ou il pourra, sans crainle , en suspendant mo-
mentanément le traitement, voir si la guérison est radicale. ‘Dans
ce cas, les selles continuent comme les jours précédents; dans le
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cas contraire, la- constipalion reparait promplement.- Il faul
avouer que la guérison est I'exception, et que la persévérance du
mal est la régle. Gependant, quand on est arrivé au point que je
viens de décrire, tous les symptémes incommodes disparaissent
et Pamélioralion est telle gquw’on se croirail guéri si on n’était pas
dans la nécessité de conlinuer indéfiniment & boire 'ean de Saliz-
bronn. Celle-ci a d’ailleurs I’avantage de ne pas produire de mal-
aise, d’exciler Pappétit, d’étre bue sans répugnance. Souventi on
arrive A oblenir une évacuation quotidienne en la prenant avec dn
vin aux repas. Lom d’affaiblir les intestins, elle les fortifie, el je
connais des personnes (ui en prennent régulierement tous les
jours depuis dix ans, sans qu’elles en aient éprouvé le moindre
accident, snite de son usage, et sans que son action thérapeutique,
qul semblerait devoir s’émousser par une longue habitude, fit au
hout de ce temps moins forte que le premier jour.

OBSERVATION 1.

Mme X,, dgee d’environ cinquante-cing ans, d’une constitution
(rés-nerveuse, a, dans sa jeunesse, ressentl quelques atteinles
hystériques, qul se sont peu & peu complélement dissipées. Pen-
dant le cours de cette affection nerveuse, survint une constipation
intense, qut, vainement combattue par les remédes usilés en paretl
cas, devint conslitutionnelle et dure encore en ce moment, plus
intense que jamais. Quand elle me fit appeler, il y avait dix jours
qu’elle n’avait pas eu de selles. L’indicalion élait pressante; deux
doses de 60 grammes d’huile de ricin, 50 grammes de sulfate de
magnésie furent vainement adminisirés, et je ne parvins & obtenir
a débicle qu’aprés avolir fait prendre une dose de 087,50 résine de
jalap unie & 087,20 d’aloés, et en aidant Paction de ces drastiques
par des lavements fortement évacuants. 1l était évident que le sou-
agement obtenu de cette maniére ne pouvait étre que momentané,
et que la constipation ne tarderait pas i reparaitre aussi intense que
jamats. En conséquence, j’engagear M™e X. & boire tous les ma-
lins, & jeun, un litre d’ean de Saltzbronn. Eile me dit qu’elle en
avail déjd bu sans aucun succés; néanmoins, comme jinsistai
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vivement, elle consentit 4 en faire de nouveau [’essai, mais en me
déclarant qu’elle est convaincue de l'inefficacité de celte eau.
Les résullats des quinze premiers jours semblérent lui donner
raison; car I'eau minérale était absorbée sans aucun résultat ap-
parent. Cependant le sulfate de magnésie, qui autrefois n’agis-
sail plus, et auquel j’eus trois fois recours pendant ce temps,
amenait des évacuations de plus en plus abondantes; cela indiquait
que V'infestin redevenait plus sensible, moins inerte, et cela m’en-
gagea a insister pour que la cure fit continuée. La malade eut
lieu de s’en applaudir ; le vingtiéme jour, une heure aprés I'inges-
tion de I'eau minérale, il survint une copieuse selle semi-liquide:
le surlendemain la méme chose eut lieu, et a la fin du mois , les
évacuations commencérent & devenir quoditiennes et abondantes.
Huit jours plus tard, elle put réduire le nombre des verres i cing,
sans que la constipation repart. Elle conlinua ainsi pendant
quinze jours, aprés lesquels elle put abandonner la méthode
purgative pour prendre la méthode digestive, et depuis cette
époque il lui suffit de boire, & chacun de ses deux principaux re-
pas du jour, deux verres d’eau pour avoir tous les jours une selle
régulitre, facile et de consistance normale. Mme X. porte eau de
Saltzbronn auk nues et jure ses grands dieux qu’elle en fera usage
lonle sa vie, ne [0t-ce que par reconnaissance; cependant jusqn’a
présent c’est encore pour elle une nécessité d’en boire, car la
constipation reparait dés qu’elle tente de Pabandonner.

OBSERVATION II.

A., taillenr de sa profession, petite taille, tempérament bilioso-
sanguin, pas de maladies antécédentes. Son régime est celui des
paysans & l'aise, legumes, laitage, lard, viande de porc fraiche ou
salée. Il boit rarement du vin, mais il a 'habitude d’avaler tous
les matins un petit verre d’eau-de-vie; il ne s’enivre jamais.

- A T'époque de la guerre d’Italie, il contracta, avec un entrepre-
neur de fournitures militaires, un traité d’aprés les clauses duquel
1l s’engageait A livrer un certain nombre de vétements confection-
neés dans un delar détermivé. L’ouvrage pressait, les ouvriers
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étaient rares, il eut peur de ne pas pouvoir satisfaire 4 ses enga-
gements, et il se mit au travail avec une véritable frénésie. Nuil
et.jour 4 la hesogne, il en oublia le boire el le manger, et de
de crainle de perdre du temps, il résistait aussi longiemps que
possible & la sensalion qui le porlait & donner salisfaction & cer-
tains besoins naturels. Bientdt celte sensation ne se fit plus sentir
et une conslipalion intense se manifesta. L’élat de fiévreuse sur-
excitation dans laquelle il vivail coniribua également & amener
ce résullat,

Il écounta les conseils d’'un paysan, irés-fort en médecine,
et fit usage, pendant quelque temps, de la médecine Leroy, qui le
soulagea d’abord, mais qui ne tarda pas & lui occasionner de
telles douleurs d’entrailles qu’il y renonga. Il consulla alurs des
medecins et prit différents médicaments, qui, tous, ahoulissaient
au méme résultat; & savoir que, pendant quelque temps, ces mé-
dicaments soulagaient, puis finissaient par s’user sans détruire le
mal. L’eau de Niederbronn, bue & domicile, avait complétement
echoué. Trois annees s’étalent passées de celte maniére et Ia
constipation était devenue plus opinidtre que le premier jour, De
plus, A. commencait & s’affecler ouire mesure de sa situation, il
avait perdu 'appélit et élail devenu hypochondriaque. Ce {ut dans
ces condilions qu’il vini me consulter. Un examen atlenlif me
prouva 'absence de toule affection organique et me confirma dans
idée que celte conslipation était bien une constipation idiopathi-
que. Je lul conseillai I'ean de Salizbronn, méihode purgative.
Comme il ne pouvait pas quitter ses affaires, 1l en fit chercher &la
source et la but & domicile & la dose d’un litre par jour. N'en
ayant pas obtenu d’effet, il augmenta la dose d’un demi-litre, et le
cinquié¢me jour a partir du début du traitement, il eul une évacua-
tion liguide qui continua & se reproduire les jours suivants, environ
trois quarts d’heure aprés ingestion du dernier verre d’eau. Mais
ces selles élaient pen copieuses; ce n’élaient, 4 vrai dire, que des
selles par regorgement; en conséquence, et dans le but d’ajouter
I'action tonique A l'action purgative, je lui donnai le conseil de
prendre en plus deux verres d’eau avec du vin, 4 son repas du soir.
I buvait de cette maniére environ deux lifres par jour. Vers la fin
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de la seconde semaine, les évacualions devinrent abondantes et se
reproduisirent plusieurs fois par jour. Je luis fis diminuer la dose
du matin, qui fut successivement réduile & un demi-litre. Les selles
prirent peu & peu plus de consistance, et vers le vingt-cinquiéme
jour du fraitement elles élaient redevenues naturelles et quoti-
diennes. Alors-1a méthode évacuante fut complélement abandon-
née, et la méthode digestive (deux verres aux deux principaux
repas par jour) fut seule conlinuée pendant quinze jours. An
bout de ce temps, 1l pul cesser tout traitement régulier. Les
résullats obtenus se maintinrent; néanmoins, pendant prés d’une
anncée entiére 1l fut encore obligé de reprendre de temps en femps
'usage de eau minérale. 11 faisail cela dés qu’il sentait ses ma-
iieres fécales redevenir plus dures et d’une expulsion dilficile, et
chaque fois ces symptomes alarmants ne tardaient pas & dispa-
raitre. A la fin de 'année il cessa définilivement 'usage de 'eaun
de Saltzbronn; la guérison éfait radicale.

MALADIES DU FOIE ET DES VOIES BILIAIRES.

Caleuls bilinires et coliques hépatiques,

On trouve souvent dans la vésicule d’individus, morts de diverses
maladies, des amas plus ou moins considérables de noyaux durs,
“le plus souvent d’une coulear nuancée de jaune et de vert. Leur
volume varie depuis celui d’un grain de sable (gravelle hépalique)
jusqu’a celut d'un gros ceafl de poule (calculs biliaires) ; cependant
ces gros calculs sont rares; «leur poids ne dépasse guére 50 cen-
tigrammes » (Grisolle). Presque toujours, les calculs biliaires sont
formés de cholestérine pure ou unie a de la matiére colorante ou a
du mucus concret.

Souvent les calculs hiliaires restent ignorés pendant {oufe la
vie, tellement leur présence dans la vésicute biliaire réveille duns
certains cas peu de sympathies; d’autres fois ils provoquent I'in-
flammalion de ce réservoir ou des conduits qui en émanent, et
produisent la perforalion des parois membraneuses de ces caviiés.
La mort par péritonite aigué ne tarde pas alors & s’ensuivre (une
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perforation de ce genre fut observée, d’aprés Columbus, sur le
fondateur des jésuites, [gnace de Loyola).

Mais, le plus souvent, les calculs biliaires ne provoquent des
douleurs que lorsqu’ils s’engagent dans le canal cyslique et le
conduit cholédoque. S'ils sont & P'élat de sable, de gravelle hé-
patique, leur cheminement & travers ces canaux étroifs se fait
sans trop de peine, et il n’en résulte que des douleurs sourdes i
hypochondre droit et quelques troubles gastriques; mais quand
leur volume est considérable, souvent ils s'arrétent en route,
empéchent I’écoulement de la bile et produisent les cruelles dou-
leurs de Ta colique hépatique, douleurs qui persistent des heures
et des jours jusqu’a ce que, par une progression lente, le calcul
soll tombé dans D'intestin. Alors toute souffrance violente cesse
comme par enchantenent.

La cholestérine forme, avons-nous dit, la plupart des calculs
hépatiques. Elle existe dans le sérum dun sang, dans la matiére
cérébrale, dans les nerfs, et elle constitue les pailleltes brillantes
qul se trouvent dans I'humeur vitrée de 'eil lorsque I'organe de
la vision esi atteint de la maladie décrite par les aunteurs sous le
nom de synchisis étincelant. Il est done & peu prés certain qu’elle
est un produit formé dans la trame des tissus et des parenchymes
sous I'influence du mouvement nutrilif qui s’y accomplit, qu’elle
consiitne un vérilable résidu de la combustion inferstifielle et
qu’elle n'est nullement un produit directement élaboré par le
foie. Le foie, dans celle hypothése, aurait an contraire pour
role de débarasser le sang de cette substance excrémeniitielle de
la méme maniére que les reins ont pour rdle d’éliminer l'acide
urique. L’acide urique dérive des substances azotées; la choles-
térine est un dérivé des matiéres grasses. Tous deux sont mso-
lubles ou du moins Lrés-pen solubles dans les liquides de 'orga-
nisme. Lorsque tous les appareils fonclionnent avee leur régula-
rité physiologique, que la circulation se fail avec I'énergie dési-
rable et que les vésicules pulmonaires livrent & Tair atmospheé--
rique une surface suffisante & 'accomplissement des phénomenes
de 'endosmose gazeuse, I’hématose est parfaite, et la quantité
d’oxygéne introduite dans le sang permet aux comhustions intra-
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organiques d’élre compléies. Alors les substances -azolées sont
transformées en musculine, en créatine, en urée etc., principes
solubles et par conséquent facilement éliminables; les suhstan-
res grasses, complétement brilées et transformées en gaz carbo-
nique, sont chassées par Iexhalation pulmonaire el culanée, et
alors les quelques produits non suffisamment oxygénés, comme la
cholesiérine et 'acide urique, ne se forment qu’en quantite telle-
ment faible que les reins d’une part et le foie de 'autre en débar-
rassent organisme sans qu’il en résulte aucun trouble de la
- santé.

Mais lorsque Pune el 'autre des conditions nécessaires 4 lin-
tegrité des fonctions hématosiques vient & manquer, ’oxygénation
devient incompléte, les mélamorphoses sont arrétées avant d’avoir
sub1 leur derniére évolulion, et la production de I'acide urique et
de la cholesterine devient tellement considérable que @'urine
d’une part, la bile de l'autre, ne pouvant plus maintenir en dis-
solution ces substances, celles-ci cristallisent et formeni des dé-
pdls soit dans les reins ou la vessie, soit dans la vésicule biliaire
ou les conduits cysliques ou cholédoques. Ce sont ces dépots qui
constituent la gravelle rénale et les calculs urinaires ou la gra-
velle hépatique et les calculs biliaires. Peut-on, de ceite similitude
dans le mode de formation de ces deux espéces de calculs, con-
clure qu’on devra toujours les rencontrer en méme temps sur le
méme individu? Nullement, car selon ielle ou telle circonstance,
dépendant de la {empérature, de la nature des aliments, du
genre de vie et de I'idiosyncrasie individuelle, ce seront tantot les
substances azotées, tantot les substances hydrocarbonées qui
n’arriveront pas au terme de leurs métamorphoses. Il y aura donc
de la gravelle urique chez I'un, des calculs de cholestérine chez
I’autre ; mais on ne irouvera que rarement réunies sur le méme
individu ces deux sortes de concretions.

Si celte théorie de la formation des calculs est vraie, il est évi-
dent que ’on devra renconlrer ces calculs chez les individus chez
lesquels I'hématose est pour amnsi dire rendue fatalement incom-
pléte par suite des conditions hygiéniques dans lesquels ils vivent.
C’est ce qu'on observe, en effet, et les auleurs classiques s’accor-
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dent pour affirmer que c’est chez les gens de leilres et surtout
chez les prisonniers que les calculs hépaliques se remarquent le
plus souvent.

Une autre chservation qui vient a 'apput de la théorie, c¢’est
que des concrétions souvent trés-volumineuses s’observent pres-
que constamment dans le corps des animaux hibernants, c’est-a-
dire des animaux qui, aprés avoir {ait provision de graisse , restent
ensuile des mois entiers, vivant au détriment de celie graisse,
“sans houger et respirant & peine.

Ces calculs étant, comme nous Pavons vu, fort désagréables
par les douleurs sourdes et continues qu’ils occasionnent lors-
qu’ils ne sont qu'a I'¢lat de sable, et pouvant, lorsque leur vo-
lume est plus considérable, occasionner les horribles souffrances
de la colique hépalique et méme la mort par perforaiion des voies
biliaires ou par I'obslacle qu’ils peuvent metire & I'écoulement de
la hile, il est important d’en prévenir la formation et d’en favori-
ser la dissolution, Pexpulsion autant que possible.

L’eau deSaltzhronn jouit de propriétés telles que’on peut affir-
mer @ priore que son nsage sera éminemment salutaire. Le bon
sens indique qu’il n’y aura pas lieu d'y recourir au moment de la
crise hepatique. Alors les remédes pharmaceutiques dont I'ex-
hérience a consacré les vertus devront nécessairement étre mis en
usage. Mais la crise passée et dans le but d’en prévenir les re-
lours probables, peu de moyens doivent élre préférés & celle eau.

En effet, par ses propriétés chimiques elle agit sur le sang en
en augmentanl Pallinité pour I'oxygéne. Klle favorise donc-I’héma-
tose et attaque la cause méme qui produif le mal. De plus, par ses
carbonates, elle facilite la dissolution de la cholesiérine. Gelle-ci
se produisant d’une part en quaniité moins considérable qu’au-
paravant, et trouvani d’autre part un véhicule plus propre & la
maintenir en dissolution, il en résullera qu’elle passera dans la bile
sans aucune lendance a se précipiter et sera facilement entrainée
avec elle dans le duodénum sans avoir lormé de dépot en roule.

On comprend cependant que par suite d’an long repos, d’une
stagnation prolongée, la bile ainsi chargée de cholestérine pour-
rait en laisser déposer une partie, quli alors coniribuerail & former
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des concréetions. Il importe donc, afin d’éviter cette stagnation,
de favoriser autant que possible I’écoulement rapide du contenu
de la vésicule ‘biliaire. L’eau de Saltzbronn, par ses propriétés
purgatives, agil encore en ce sens. Vichy, dont la répufation est
si grande pour tout ce qui concerne les maladies du foie, exerce
par ses sels alcalins une action hématosique analogue et une ac-
lion dissolvante probablement supérieure & celle de Saltzbronn;
mais Vichy étant complétement privée de propriétés purgatives, il
est évident que son influence sur I'écoulement de Ia bile est nulle,
et que par conséquent elle satisfait moins bien que Sallzbronn i
cetle derniére et importante indication que réclame le traitement
de Palfection qui nous occupe en ce moment.

Ce traitement empéchera donce la formation de nouveaux dépots
de cholestérine , favorisera méme Pexpulsion du gravier, qui déja
forme pourra encore facilement étre entrainé par la bile an mo-
ment ol elle se déverse dans Pintestin; mais aura-t-il de l'in-
(luence sur les véritables calculs, les concrétions un pen volumi-
neuses? Gela n’est pas probable, car le plus souvent il faudrait,
pour les dissoudre, faire passer par les voies biliaires une telle
quaniiteé de principes alcalins qu’il en résulterait des troubles gé-
neraux plus graves que la lésion qu’on veat détruire. Heureunses
ment que lorsque la gravelle hépatique el les calculs assez pelits
pour pouvoir s'engager dans le canal cystigue et le conduit cho-
lédoque ont été enlrainés dans les intestins, les caleuls frop
gros pour suivre le méme chemin peuvent resier dans la vésicule
biliaire toute la vie sans faire naitre aucun trouble et sans méme
que I'on se doute de leur présence. G'est donec comme si on élait
guéri radicalement. |

OBSERVATION,

X... était un pauvre malheureux qui avait pour habitation une
misérable barragque privée d’air et de fumiére. Sa nourriture élait
grossiére, elle consistait surtout en pommes de terre et en hari-
cols (substances riches en produif hydrocarbonés). I vivail de
contrebande et de hraconnage et avait déja a plusieurs reprises
élé.condamné pour délils de ce genre & d’assez longues délen-
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tions. G’était un homme d’environ cinqu'uule ans, sec el nerveux,
doué d’une grande énergie morale. En 1865 ou vinl m’appeler en
me priant de me héler aulant que possible, car 1l était, me dit-on,
i toute extrémité. A mon arriveée, je le lrouvai, se tordant sur
son grabat, les frails contraclés et poussant des cris et des gémis-
sements. La température de son corps éfait normale, son pouls
nullement accéléré, sa face présentait une légére feinte iclérique,
il avait des nausées continuelles et des vomissements agueux.
Son anxiété était extréme, il se plaignait surlout d’une douleur
lancinanie atroce dans I’hypochondre droit. Ii avait toule son in-
telligence et me raconta qu’il y a environ {rois ans, peu de temps
aprés sa derniére sortie de prison, il avait élé pris d’accidents
semblables qui s’étaient spontanément dissipés aprés avoir duré
deux heures, mais que depuis cetle épogue 1l éprouvail trois ou
quatre fois par an des récidives du méme mal, qui chaque fois le
surprenait brusquement en pleine santé, mais que jamais la crise
n’avait é{é aussi forte ef aussi longue que la crise acluelle, qui du-
rait depuis trenie-six heures avec une intensite croissante.

[’abdomen étail dur et réiraclé , mais nullement douloureux;
loute pression exercée sur I’hypochondre droil était insappor-
lable, iellement elle exaspérait les douleurs spontanées doni
celie région éfail le siége. Le volume du foie ne me parut pas
augmenté ; mon diagnostic ne pouvait éire douteux, c’était hien
a un acces aigu de colique hépatique que yavais affaire. Je lu
prescrivis des [rictions laudanisées, une polion a Uéther et a la
belladone, et 50 grammes huile de ricin. Dans la nuit suivante
il eut plusieurs vomissements hilieux et d’abondantes évacua-
tion alvines. Le lendemain 1l était guéri; tous les symptomes alar-
mants de la veille s’étaient évanouis comme par enchantement,
il n’en restait qu’un peu de sensibilité dans la région hépalique
et un léger degré d’ictére qui disparut au houl de quelques
jours.

Dans D'espoir de prévenir les [réquentes récidives de cetie
cruelle maladie, je ’engageai alors & prendre 'eau de Saltzbronn
i la dose de quatre & cing verres le matin comme purgatif, et le
soir en se couchant & la dose de deux verres, dans le but de
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prodmre un certain effet allérant; quant au régime el & lhy-
giene il ne pouvait &ire question de les changer. X... suivit mes
prescriptions et fit pendant six semaines usage de 'eau qu’il fai-
sait chercher i la source, ne voulant pas y aller lai-méme. Au
bout de ce temps il y renonga, car il ne se sentait plus malade.
Une année plus lard, je le revis et il m’affirma que depuis sa der-.
- nigre afteinte il-n’avait plus rien ressenti. J’ignore si ces heu-
reux effets sc sont maintenus, car je I’ai complétement perdu de
vue,

Engorgement du foze.

« On doit entendre par engorgement du foie un accroissement
« de volume partiel ou général de cet organe, ne comporiant
« quune altéraiion aussi peu prononcée que possible de sa tex-
« ture, et susceptihle d’une résolution assez compléte pour que le
-« foie puisse revenir 4 ses conditions normales d’organisation. »
(Eaux minérales , Durand-Fardel , p. 613).

Ainsi défini el compris de cette maniére , 'engorgement ne peut
gnére se produire que par 'un des procédés snivants :

Ou bien les produits sécrétés prar la glande hépatique, ne {rou-
vant pas un hibre écoulement, s’y sont arrétés et s’y sont accumu-
Iés en subissant diverses modifications qui résultent de leur stag-
nation.

Ou bien, sous l'influence de congestions fréquemment renou-
velées, le réseau veineux qui sillonne cet organe en fous sens,
presque & la facon d’un tissu éreclile, s’est laissé distendre et le
sang retenu dans ces canaux dilatés s’y est coagulé et les a obs-
trués d’une maniére plus ou moins compléte.

Ou bien, enfin, & Ia suite d'inflammations de plus ou moins de
durée, 11 y a eu des exsudals de lymphe plastique, laquelle , aprés
s’étre infillrée entre les mailles du lissu propre du foie, a subi
prématurément un commencement d’organisation, 'de sorte que
la résorplion en a élé arrélée et ne s’est pas falle en méme temps
que 'inflammmation se résolvait.

Dans tous ces cas, le volume du foie est augmenté dans toute

sa masse ot dans 'une de ses parties, sans que le foie lnl-méme
6
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ait subi d’altération dans sa structure intime,. de sorte que pour
rendre a4 cette glande son volume normal et son aplitude fonc-
tionnelle, il suffit-d’obtenir la résorption de ces dépdts de ma-
tiére étrangére, qui le distendenl de la méme maniére qu'on dis-
iendrait artificiellement un fissu spongieux quelconque, en vy
pratiquant une injection avec une subslance lhquide , mais de na-
ture A se figer rapidement, de la cire [ondue par exemple.

On comprend qu’en faisant passer par le fole des substances
(qui, comme les chlorures, sulfates et carbonates alcalins, jouissent
de la propriété de Nuidifier la fibrine du sang et de liquéfier les
coagulums albuminoides, on se place dans des conditions telles
que la résolution de ces .dépdls morbides devient possible; on
comprend également que cetle résolution sera singuliérement fa-
vorisée par 'usage d’une eau qui joindra & Uaction chimique des
alcalins action fondante spécifique des bromures et qui jouira
de, plus par ses qualités purgatives, de la propriété d’imprimer
une grande activité aux phénomeénes vilaux qui président aux
fonctions circulaloires et séerélanies du fore. L’eau minérale de
Saltzhbronn, grice & sa composition chimique, exerce précisément
celte action fluidifiante et fondante, de plus elle est purgative el
elle stimulel'activité fonclionnellede la glande hépatique. Son usage
est donc formellement idiqué dans les cas d’engorgement du (oie.

Les maladies organiques sont malheareusement au-dessus de
la puissance des eaux minérales, aussi bien que de celle des
aulres médicaments de la maliére médicale. Il est évident que
lorsque la suppuration aura transformé en pulrilage le tissn propre
du fole, quand la cirrose aura transformé ce tissu en tissu lar-
dacé ; el quand le cancer y aura déposé ses cellules destructives,
aucune eau minérale, pas méme Vichy, Vals et Carlshad, ne sau-
vera le malade. Cependant dans quelques cas parliculiers, ces
caux, a coOlé desquelles je w’hésite pas & placer Salizbronn,
pourront encore rendre quelques services el méme paraitre exer-
cer une influence favorable a la guérison. Gela arrivera lorsque;
a coté de la lésion orgamique, dont la marche est généralement
longue et dont les progrés se font souvent d’une maniére insi-
ieuse, existe un engorgement conséculif aux troubles que la 1¢-
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sion organigue a amené dans la circulation hépatique. Bien des
fois, dans ces cas, les eaux que je viens de citer font, en déter-
minant la résolulion de I’engorgement, croire a la guérison, car
le soulagement qu’elles procurent est considérable. Kt si mal-
heureusement la maladie principale, poursuivant son cours fatal,
ne larde pas & détruire impitoyablement toules les illusions que
ces améliorations du moment ont pu faire nailre, il ne s’ensuil
pas moins que, grice i ces eaux, «uelques jours de bonheur et
d’espoir sont venus adoucir 'amertume des derniers moments des
infortuneés atteints de ces affections incurables. |

Les symptomes de lengorgement du foie sont les suivanis :

Augmentation plus ow moins considérable, générale ou par-
{ielle, du foie, qui dépasse le rebord des fausses cotes ct peut élre
facilement senti a la palpation. Gelle augmentation se [ail régulié-
rement, il n’y a pas d’inégalités ni de hosselures.

Pesanteur & I'hypochondre droit, quelquelois douleur obtusc
augmentant par la pression.

Jamais de fievre, rarement de 'ictere.

Si I’engorgement est considérable, il peut en résulter de 'op-
- pression et de la toux par svile du refoulement du diaphragme.

Anorexie alternant quelquefois avec une exagération de I'appétit.
Digestions lenles , pénibles.

Amaigrissement et & la fin dépérissement qui ferail facilement
croif'e & une grave 1ésion organique. Du reste, il est certain que
I’engorgement peut & la longue amener une lésion de ce genre.

OBSERVATION,

La [emme M..., mére de plusieurs enfanls,. dgée de quaranle-
cing ans, vigoureusement constituée, eut une vive allercation
avec son mari. Ses régles, qu’elle avait au moment de la querelle,
se supprimérent immédiatement, et elle ressentil par tout le corps
un violent frisson. Deux jours plus tard suvint un ictére iniense,
accompagné de fievre, de vomissements et d’une douleur poignante
dans le colé droit. Toute pression exercée sur cetle rézion exa-
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cerbail celle douleur el je pus constater que le fole, angmenlé de
volume, dépassait les derniéres cotes de la largeur de la main.:

Je diagnoestiquai une hépalite aigué : saignées, sangsues, calo-
mel et friclions d’onguent mercuriel. Pendant quinze jours, la
malade fut enire la vie et la mort.” Enfin, elle entra en convales-
cence et peu & peu la fitvre , les douleurs et I'iclére disparurent
ct les forces revinrent. Le foie cependant reslait volumineux,
¢’est pourquoi jordonnai un vésicaloire qu'on devait mainienir
en suppuration pendant vingt-cing jours encore sur I'hypochondre
droit.

Pendant une année entiére, je n’entendis plus parler de cetic
femme. Je Pavais complélement oubliée, lorsque je la vis ar-
river 4 ma consultation. Elle était amaigrie, paraissait soul-
frante ; la peau avait sa coloration normale, mais la sclérotique
présentait une teinte jaundtre. Elle me raconta que le vésicatoire
lul avant fait mal , elle 'avait supprimé au bout de cing jours, el
que depuis celle époque, elle avait cessé tout traitement, espé-
rant que le temps suffirait pour amener une guérison compléte,
mais que malheureusement son espoir avall été complétement
décu et qu’elle devenait de plus en plus malade. Le récit qu’elle
me fit ensuite de ses souffrances conincidait entiérement avec lc
tableau des symptomes de 'engorgement du foie que je viens de
d’écrire ci1-dessus. Je pus conslater que le fole avait conservé le
volume exagéré qu’il avait & Pépoque de la disparition des accés
inflammatoires aigus, et qu’il était peu sensible & la pression, qui,
quoique assez énergique, n’y réveillait qu’une sensation assez obs~
cure.

De- cet interrogatoire et de cet examen je conclus que les irou-
bles actuels devaient élre la conséquence d’un engorgement du
foie conséculif & la résorption incompléle des exsudals plastiques
de Pinflammation aigué survenue I'année précédente. En consé-
quence je lui conseillai de boire tous les malins & jeun guatre
cing verres d’eau de Saltzbronn. Cetle dose suffit pour lui procu-
rer d’abondantes évacuations alvines. Un mois aprés, 'appélit
élait revenu, les forces avaient senstblement augmenté et les dou-
leurs de hypochondre droit el de P'épigasire avaient disparu.
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Cependant on senlait toujours que le foie, quoique diminué de vo-
- lume, était encore un pen hypertrophié. Elle cessa son . traite-
ment minéral; effet résolufif continua néanmoins, et environ
trois mois plus tard je pus constater que la santé générale de
celte [emme élail excellente, et que Porgane hépatique avail re-
pris ses dimensions normales. "

Ictere.

La coloration en jaune des téguments par la matiére colorante
de la bile a recu le nom d’ictére (jaunisse).

Ce n’est souvent qu’un symptome d’un grand nomhre de mala-
dies du foie.

Quand ces maladies sont opinidtres, graves on incurables,
Pictére est intense, dure trés-longtemps et souvent ne disparait

qu’avec la vie.

~ Quand ces maladies sont bénignes, lictére participe de lear
hénigniié et ne tarde pas a disparaitre complétement. Assez fré-

quemment cependant, l'ictére survient d'une maniére brusque,
l¢ plus sonvent sous Pinfluence d’une vive impression morale ,
comme la joie, la frayeur et surfout la colére. On dit alors qu'’il
est essentiel, car il ne parait pas, dans ce cas, étre 'expression
symptomatique d’une altération du foie. Dans tous les cas, s'il y a
altération, ce n’est qu’une altération [ugitive, fonctionnelle, pro-
duite par une modification, dépendant de I'innervalion. La dou-
leur et la joie font couler les larmes, le dégodt excite la saliva-
tion , la peur engendre la diarrhée ; pourquot la colére ne provo-
querait-elle pas la sécrétion d'une quanlité exagérée de bile qui,
ne pouvant pas éire excrélée assez rapidement, serait-résorbée,
passerait dans le sang et communiquerait aux iissus la nuance
des principes colorants qu’elle renferme ?

Quoi qu’il en soit de cette supposilion, il est constant qu’on voit
fréquemment des cas d’ictére survenir brusquement i la suite
d’une vive impression morale, persister et disparalire sans qu’il
soit possible de trouver aucun signe indiquant que le foie a été
malade.
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Le plus souvent, I'ictére essentiel a une courle durée, est ac-
compagné de symptomes peu intenses et se résout sous la seule
influence de quelques précautions hygiéniques ou de quelques
laxatifs doux. Cependant j’ai vu deux cas ot il durait depuis
plus de deux mois, et malgré différents iraiternents la colo-
ration jaune des tégumenis ne disparaissait pas. 1l n’y avait pas
d’autres symptomes qu'un peu d’anorexie, de la lenteur dans les
digestions et un certain degré de faiblesse générale. La palpalion
et la percussion du foie ne fournissaient que des signes négatifs,
Au bout de trois semaines d’usage de I’eau minérale de Saltzbronn,
i dose laxalive, tous ces symplomes avaient disparu et la peau

avait repris sa coloralion normale.

CONGESTION.

Congestion cérébrale chronique.

Il ne peut éire question ici de ces congestions actives qui su-
bitement, comme un coup de foudre, [rappent les individus au
milieu des atiributs de la santé la plus florissante et éteignent su-
bitement Ia sensibilité, la motilité et intelligence. La conges-
tion dont je veux parler a une marche moins rapide, des symp-
tomes moins infenses, elle ne supprime pas en un instant le plus
noble attribut de 'homme, la raison; mais par sa durée-et ses
récidives, par la persistance des troubles gu’elle entraine & sa
suite ef par les graves maladies dont elle est souvent le' point de
départ, elle constitue une maladie {ort désagréable, trés-incom-
mode et qui inquiéte beaucoup les malades, dont elle empoisonne
1’existence. |

Les causes déierminantes ordinaires de la congeslion cérébrale
chronique soni : les travaux trop assidus de 'esprit, les impres-
sions morales vives, les violents exercices du corps, une nourri-
ture trop excitante, 'abus des spiritueux et des boissons exci-
lantes, les excés vénériens. Les maladies da cceur, des poumons,
la compression des vaisseaux du cou par une cause guelconque,
morbide ou mécanique, agissent dans ce sens par ’obstacle
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qu'elles mettent au retour du sang veineux. La conslipation agit
également par la géne qu’elle apporte dans la circulaiion abdomi-
nale, , | ,

Les personnes sujelfes 4 cetie maladie ont généralement Ia
[ace rouge, le cou court et gros, lesveines cutanées saillantes;
elles sont {outes irritables, disposées & I'hypochondrie. Tout travail
intellectuel leur est pénible. Elles éprouvent des veriiges, de la
céphalalgie, elles croient avoir un poids sur la téte, elles ont des
hourdonnemenis d'oreilles. Leur appétit est variable, et elles ne
peuvent, sans augmenier leurs souffrances, boire ni vin niliqueurs
fories. Souvent il exisie de la consiipalion.

Le repos, une promenade a 'ombre, quelques lotions fraiches
sur la téle, une saignée dissipent souvent ces sympidmes, mats ils
ne tardent pas a reparaitre, et persisient avec une inlensité variable
pendant des années entiéres; quelguefois ils disparaissent avec
I’dge, souvent ils aboutissent & une congestion active, & une hé-
morrhagie qul tue en quelques heures; bien des fois 1ls finissent
par déterminer des altérations de la pulpe cérébrale, dontla
ferminaison est presque constamment fatale.

Les émissions sanguines générales et locales sont certes les
plus efllicaces de tous les moyens & employer contre la congesiion
cérébrale. Malheureusement, quand celle-ci est chironique, amé-
lioration qu’elles procurent n’est que momentanée, le mal repa-
rait, et 1l est évident que bienlot arrive un moment ot on est
forcé de recourir & une aulre méthode de fraitement. Les purgatifs
sont alors une ressource précieuse, car par la révulsion qu’ils
exercent sur lesintestins, ils altirent le sang vers Ia cavité ahdomi-
nale, ef tendent & produire la déplétion des autres organes. L’eau
de Saltzbronn présente sur les purgatils pharmaceuliques I'avan-
lage de pouvoir éire cominuée-trés—longlgmps sans troubler les
fonclions digestives, et de plus, mieux que tout aulre moyen, elle
empéche les récidives en communiquant, par ses sels & base alca-
line, au sang une fluidité suffisante pour que la circulalion en
devienne plus facile et que les stases de celiquide dans les veines
ne se reproduiseni plus que difficilement,
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OBSERVATIQN I,

X..., employé d’une administration publique dans un poste
sédentaire, éprouvait depuis de longues années les symplomes
ci-dessus indiqués. C’est un homme de cinquante ans, bien
conslitué, de taille moyenne. Son faciés est coloré; 1l a le cou
court, les veines du [ront proéminentes. Pas d’aulre maladio.
Dans son enfance, & ’époque de la puberté, il ent de fréquentes
hémorrhagies nasales ; plus tard, ces hémorrhagies devinrent
plus rares, sans cesser complélement. Elles étaient précédées de
violentes céphalalgies, qui duraient quelqueflols quinze jours &
trois semaines, et suivies d'une période de calme et d’un soulage-
ment remarquable,

Depuis une vingtaine d’années, ces épistaxis ont disparu, ainsi
que ce qu’il appelle ses accés de migraine; mais ces derniers ont
élé remplacés pour une douleur frontale sourde, obiuse, conti-
nue, qui s’aggrave par suite du moindre écart de régime ou par
la moindre inflraction de I’hygiéne. Préoccupé de cet élat, qui le
force a setenira 'écart et & se priver de la plupart des jouis-
sances de la vie sociale, il est devenu sombre, inquiet, irritable.
Plusieurs iraitements n’ont produil gu’un soulagement de peu
de durée, d’autres ont été complétement inlruetuenx,

D’aprés mes conseils, il but pendant trois mois tous les malins
de l'eau de Saltzbronn. Les effets en furent remarquables. Les
selles se regularisérent, les phénoménes d’hyperhémie cérébrale
disparurent, et an bout de ce temps, il se crut complétement
guéri. Cependant, s’'il m’écoute, il continuera l'usage de l'eau
pendant plusieurs années, car un élat aussi invéiéré ne peul
guére étre modifié d’'une maniére durahle que par la persévérance

du traitement,

OBSERVATION II.

Une cause assez {réquente d’hyperhémie cérébrale, c’est la sup-
pression d’une hémorrhagie habrluelle ayant son siége dans un

autre organe.
Madame V., dgée de 48 ans, a, depuis denx ans, vu ses régles
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disparailre. Cetle évolution s’était accomplie sans amener le cor- -
tége des incommodités qui accompagnent si fréquemment 1'dge
critique. G'est une femme fortement constituée, de hauie taille,
elle a eu plusieurs enfants, est habituée aux travaux de la cam-
pagne et aux soins d’un ménage rustique, et sail i peine ce que
c’est que d’Alre malade. A pen prés un an aprés qu'elle eut vu pour
la derniére fois ses régles, elle fut prise subitement d’éblouisse-
ment, de perte de connaissance et tomba a la renverse. La sage-
femme du village lui pratiqua une saignée, et le lendemain toul
étail rentré dans ’ordre, sauf un pen de lassitude dans les mem-
hres et un peu de vague dans les idées.. Depuis celie époque, elle
éprouva & trois reprises les mémes phénoménes; chagque fois on
euf recours 4 la saignée, et chaque fois il y eul du soulagement,
Peu 4 peu, son mal se modifia et prit une marche chronigue. De
temps en temps les vertiges reparaissaient, maisavec une moindre
intensité que précédemment; la perte de connaissance n'élait
plus compléte, et elle avail, quand elle se sentail prise, le temps
de s’asseoir, d’appeler du secours. Au bout d’une heure tout se
calmait, Dans ces. derniers temps, ces accés se reproduisaient plu-
sieurs fois par semaine, au point qu’elle n’osait plus rester seule.
Sauf un peu d’anhémie causée par les saignées et un peu de cé-
phalalgie aprés I'accés, ceite femme se portait bien ; 1'absence de
tout phénoméne convulsif 8loignait idée d’attaques épileptiques, il
n’y avait aucun sympléme hystérique. Je pensai pouvoir attribuer
ces phénoménes & des congestions cérébrales fugitives et peun in -
lenses ; en conséquence, je lui conseillai I'eaun de Saltzbronn;
quaire verres tous les matins sulfirent pour lui procurer tous les
jours deux ou trois évacuations. Elle ne tarda pas & éprouver du
soulagement ; au bout de six semaines, les vertiges disparurent
complétement, et au bhout de frois mois elle se sentit guérie.
Une année s’est passée depuis cetle époque et la guérison s’est

maintente.
OBSERVATION IIL.

F., 4gé de quarante-cing ans, espéce de colosse, carrure d’ath-
lete, cou conrt et gros, tale enfoncée entre les épaunles, face d’nn
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rouge Gearlate qui le feraif facilement prendre pour un ivrogne
s'il n’était pas au confrairce d’vne sobriéié exemplaire, est depuis
longtemps atleint d’une hypertrophie considérable du ceeur. Sous
I'influence des troubles circulatoires dus 4 cette 1ésion, il ressent
souvent de la pesanteur dans la téte, de la céphalalgie, il a des
vertiges el parfois sa parole cst embarrassée. Le moindre exercice
un peu violent, le plus peiit écart de regime font naitre ces phéno-
ménes ou les augmentent. Un matin, 11 se léve comme d’habi-
lude et veut s’habiller, un nuage lul passse devant les yeux, il
lombe & la renverse; une seconde aprés, il cherche & se relever et
n’y parvient pas. Il sapercoit alors avec effrol (u’il est paralysé
d’un bras et d’une jambe. | |

Un traitement actif fut employé, et trols semaines aprés cel
accident, F. put se lever et faire quelques pas, mais la faiblesse
de la jambe était toujours irés-grande et la paralysie du bras
restait compléte. Gependant pen a peu les phénoménes les plus
alarmants s’atténucrent et au hout de trois mois les forces revin-
rent assez pour quil pit faire quelques promenades dans les
environs; mais le bras, quoiqu’il piit le remuer, reslail toujours
tellement affaibli qu’il ne pouvait s’en servir pour un iravail de-
mandant la moindre vigueur. |

A parlir de ce moment, le retour vers la santé sembla rester sta-~
lionnaire, et sixmois aprés I'accident, I, trainait encore la jambe
quand il marchait et ne remuait le bras malade qu’avec peine,
A celle époque reparurent également quelques-uns des symp-
tomes (vertiges, douleurs de téte) qu’il avail ressenlis pendant de
longues années avant le jour de 'accident, mais qui avaient dis=
paru ce jour-la,

La persistance des phénomeénes paralytiques et la réapparition
de ces douleurs affectérent F. au point qu’il en perdit tout courage
el devint sombre, triste, découragé. Un peu de constipation élant
survenue, cela me donna I''dée de Iui conseiller de prendre Pean
de Salfzbronn & dose purgaiive. Environ trois semaines plus ard,
je revis le malade, qui me dit que ses selles s’élaient régularisées,
el que depuis quelques jours il lui semblait que Ie brouillard qui
o pesait sur la téte se dissipait et que son bras reprenait des

T
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forces; Je congus alors l'espoir que peut-étre il serait possible
d’obtenir par ces eaux une guérison définitive, aussi 'engageai-je
vivement & en continuer Pemploi et & ajouter & la dose du matin
une seconde dose de deux a trois verres vers le soir, dans le hut
de joindre les effets altérants aux effets purgatifs. Le malade se
conforma & ces prescriptions, et & partic de cette époque, la
guérison fil des progrés sensibles et continus, et environ quatre
mois plus fard, tous les phénoménes de paralysie avaient disparu.,

L’hypertrophie cardiaque est malheureusement incurable, de
sorte que celfe cause de congestion persiste toujours et force F.
a faire plusieurs fois par an usage de Ieau de Saltzbronn, sans
quot les maux de téte et les vertiges ne tardent pas & reparaiire
et & lu1 rendre Pexistence insupportable.

Quoique le résultat obtenu ne soit pas complet dans cette ob-
servation, 1l ne s’ensuit pas moins que les effets produits dans
celte circonstance par Peau de Salizbronn sont remarquables,
car indépendamment de Phyperhémie habituelle, il existait’ dans
la pulpe cérébrale unelésion produite par’hémorrhagie survenue
dans la matinée ou s’étaient déclarés les symptomes paralytiques.
Or les effels de I'eau ne s’¢taient pas seulement hornés & exercer
leur mftuence habituellement favorable sur les phénoménes con-
gestifs, mais ils avalent encore contrihué d’une maniére évidente
A hdter, sinon a déterminer, la résolution du caillot sanguin
épanché dans la substance méme de l'encéphale. On peut donc
conclure de 1a qu’il est probable que 'eau de la source de Saltz-
bronn serait d’un usage favorable dans les allections conséculives
2 I'hémorrhagie céréhrale.

CONGESTIONS RACHIDIENNES CHRONIQUES.

L’étude ces affections est encore pleine d’incertitude, ei leur
existence n’a pas encore été établie d’une maniére rigoureuse
par des recherches nécropsiques. Gependant il n’est pas rare de
voir, aprés un abus des forces musculaires, aprés des excés véné-
riens ou des refroidissements, survenir brosquement des symplomes
tels que: paraplégie, tremblement des membres, fourmillements,
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mouvements convulsifs, méme télaniques, douleurs dans le dos,
lroubles dans les fonctions de la vessie ou du rectum. Or, quand
ces symptomes disparaissent aprés une durée assez courte pour
ne plus jamais revenir ou bien pour ne reparaiire quaprés un
lemps plus ou moins long, 1l est difficile de comprendre ces
brusques changements autrement gque par des congestions fré-
quemment répétées. Ollivier, d’Angers, dans son Trailé des mala-
dies de la moelle, rapporte des faits de ce genre (qu’il n’hésite pas
i atiribuer & la congestion rachidienne. |
Quand on observe avec uelque soin les maladies propres de la
moelle ou de ses enveloppes dans leur marche lente et progressive,
on voit que celte progression ne se fait pas d'une maniére réguliére
ct uniforme, mais que le plus sonvent il y a des périodes de calme,
pendant lesquelles Je malade croit toucher & la guérison, et que ces
périodes sont brusquement nterrompues par des crises doulou-
reuses pendant lesquelles tousles symplomess’aggravent. Or 'esprit

se refuse & croire que des maladies comme une myélite chronique,
un ramollissement -ete., présentent de telles irrégularités dans

leur marche. Il est donc rationnel d’admetire que ces irrégulari-
lés, ces variations rapides sont le fait de congestions rachidiennes
inlercurrentes, congestions dont la répétition fréquente ne peut
qu'imprimer une plus grande activité au travail de desiruclion
qui s’accomplit déja dans la substance propre de la moelle.

On peut donc admatire deux sortes de congestions rachi-
diennes, la premiére qul est primitive et indépendante de toule
aulre 1ésion ; Ja seconde qui ne se présente que comme complica-
lion de la plupart des maladies spinales organiques. Dans le pre-
mier cas, ¢’est une maladie fort désagréable cf ficheuse par son
opinidireté; dans le second cas, la coexisience d'une lésion orga-
nique ajoute encore & la gravité du pronostic. |

Les venlouses dans le dos, des révulsifs cutanés ou intestinaux,
les douches et les lotions froides sont généralement utiles. Dans les
cas opinidtres, 'ean de Saltzbronn rendra d’ordinaire de grands
services. Elle agit ici de 1a méme fagon que dans I'hyperhémie céré-
hrale; de plus, par son bromure, elle exerce une action pour ainsi
direspécifique conire 'hyperhémie des vaisseanx rachidiens.
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OBSERVATION.

- B., dgé de quaranle-cing ans, marié, pére de plusieurs enfants,
est employé d’une administration publique. Jamais il n’a eu de
maladies vénériennes, ce qui ne veut pas dire qu’il n’a pas usé et
méme abusé des plaisirs de 'amour. Il y a dix ans qu’il fut atteinl
a la suile d'une course a cheval, par un temps humide et froid, de
douleurs vives dans le dos et les reins. Il fut obligé de garder le
lit pendant prés de cing semaines; la violence des douleurs 'em-
péchail de se remuer. En méme temps survint une constipation
intense et un peu de dysurie.

Un traitement antiphlogistique fut unploye on le saigna, on
tui administra plusieurs purgatifs ; il fit des frictions avec une
pommade dontil ne peut nous indiquer la composition. Son état
s'améliora et 11 put se lever; mais une douleur sourde lui était
resiée dans le dos, et les selles étaient toujours difficiles. 1l reprit
ses fonctions, mais bientot il fut forcé de les interrompre de
nouveau , car la fatigue lul occasionnait des rechutes incessantes.

Pendant trois & quatre ans, il eut recours & tous les fraitements
qui loi furent conseillés, sans obtenir d’autre résultat qu’un sou-
lagement temporaire.

Son élat, quand je le vis, elaif le suivant :

Face pile, amaigrie, portant Pempreinie de la souffrance; taille
légérement inclinée & droite, parole facile, intelligence compléte
et vive, démarche un peu lente, mais sans tremblement.

Constipation opinidtre, dysurle.

Douleurs obtuses dans le dos, sensalion analogued celle que pro-
duirail une ceinture autour de la taille.

Toux quinteuse, convulsive el séche.

Tous les jours, tous les quatre jours, au plus tous les dix ou
douze jours, il éprouve un redoublement de maux. Alors, aux
sympiomes ci-dessus s’ajoutent des douleurs airoces dans les
deux jambes, douleurs fulgurantes qui viennent comme des éclairs,

durent quelques minutes, améneni de violentes secousses dans
ces membres, puis disparaissent pour reparaitre quelques instants
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aprés. Cela dure d'une demi-journée jusqu’a trois jours, cesse
et recommence aprés une reliche. de pen de durée. Au mo-
ment de la crise il est obligé de se coucher; dans les intervalles
des crises, il ne peut marcher que soutenu par quelqu’un. Apres
vingt-quatre heures de calme, les forces revienuent, et il. peul
sortir, faire quelques courses, mais il est {rés-vile fatigué.

En l'auscultanl, je constale I'intégrité des organes thoraciques;
la toux, dont, du reste, le caraclere spasmodigne m’avait indigué
la nature probable, est donc nerveuse. |

Le ventre est réilracté, mais indolore; il n’y a rien d’anormal.
La sensibilité n’est abolie nulle part; dans le dos elle est exaltée,
el une pression ou plutdf un frotiement sur les apophyses épi~
neuses fait naitre un seniiment pénible, vers les trois derniéres
vertehres dorsales. Il y a une incurvation vers la droite de Ia co-
lonne rachidienne, mais aucune veri¢bre ne parait altérée.

Les fonctions du cerveau sont Infacles, il n’y a jamais de maux
de téte. Les fonctions génératrices sont affaiblies, mais non abo-
lies: Quand les douleurs lu1 laissent un peu de reliche, 'appétil
est bon el la digestion stomacale facile, mais un repas un peu
copieux provogue une certaine tension abdominale qui, du reste,
s¢ dissipe quand un purgaiif lul a procuré quelgues selles.

Jamais d’état [ébrile.

Mon diagnostic fut le suivant: lésion organique (probablement
ramollissement), portant sur les cordons postérieurs de la partic
dorsale de la moelle épiniére, compliquée de phénomeénes conges-
lifs se reproduisant fréquemment sous Vinfluence du travail de
désorganisation qui s’accomplit dans la punlpe médullaire. Ges
phénoménes ont pour résullat d'accélérer la marche de la ma-
ladie principale, el d’occasionner les accés si terriblement dou-
loureux que nous venons de signaler.

Le hut que je me proposai d’atleindre (ui d’empécher la repro-
duction de la congestion spinale. En conséquence je conseillai i
B. de se [aire tous les matins des lotions d’eau froide Ie long du
rachis, et de recourir & I'eaun de Sallzbronn, méthode purgative.
Getle ean devait concourir & favoriser la déplélion sanguine de la
moelle pav Paction spécifique du bromure qu’elle venferme; cl
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par I'action révalsive qu’elle exerce sur les intestins; de plus,
elle avait Pavantage de faire disparailre un des symp‘tﬁmes INCOM-
modes de la maladie, la constipation. |

Mon espoir ne fut pas trompé : an hout d’un mois, les selles
s'étaient régularvisées, la miction etait -devenue plus facile, la
{oux quinteuse avait complétement disparu, et les crises doulou-
reuses, au lieu de se reproduire tous les quelques jours, ne repa-
raissaient plus que toutes les deux on [rois semaines. En méme
temps, la marche élait devenue moins pénible.

B. continna a hoire 'eau de Saltzbronln; non content d’en boire
le matin, il en but encore dans la journée, ef arriva successive-
ment & absorher fous les jours douze & quatorze verres. L’amé-
lioration devint de plus en plus sensible, les accés devinrent de
plus en plus rares, les forces s’accrurentel 'amaigrissement cessa
de faire des progrés. Gependant, quotque le mal parGt arrvété
dans sa marche progressive, la guérison radicale ne se fit pas,
car de temps en lemps, quatre ou cing fois par année, B. éprou-
vait encore des crises douloureuses de quelques jours de durée,
et quand il cessait son traifement, la pluparf des symplomes

d’autrefois ne tardaient pas & reparaitre. Il recommencait alors i
hoire de ’eau, et lout rentrait dans Uordre.

Quelque incomplels qu’ils solent, ces vésulials n’en sonl pas
mnoins remarquables, surtout si on songe qu’ils ont éLé oblenus
dans une maladie & pen prés incurable, et dans laquelle la pla-
part des remédes sonl méme impuissants a soulager.

PLETHORE ABDOMINALE.

« Une alintenlation mal entendue, un régime trop ahondant et
« lrop excitant, un genre de vie sédentaire, desaffections morales
« dépressives, ont pour résullat de produire une paresse de la
« circulation des vaisseaux du has-ventire. Getle stase sanguine
« réagit sur les fonctions des aulres organes, et produit des
¢« troubles dans I'assimilation; le sang ne se renouvelle pas assez
« souvent, l'oxydation des glohules et la métamorphose rétrograde
« des éléments sonl incomplels ; il en résulle une série de mani-
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« festations morbides. telles que des tronbles de la digestion, de
« la pression épigastrique, de la perte d’appétit, un enduit sabu-
« ral de la langue, du gonflement du bas-ventre, de lirrégularité
« dans les selles, de ’hypochondrie, une sécrétion morhide de mu-
¢ cosilés et un dépot morbide de graisse. » Ces lignes sont |
extraites de I'ouvrage des docteurs Aimé Robert el Fegerlin : Sousr-
ces minérales de Rippoldsau, p. 33. |

On voit par celte deseription que celie maladie est essentielle-
ment asthénique, car elle a pour élément primordial un état de
torpeur, une semi-paralysie des forces qui président a la circula-
iion sanguine de la veine porte et de ses ramifications, semi-
paralysie d’ou peuvent éire facilement déduits tous les autres
symptdomes qu’on observe; tels que troubles digestifs, hyperhémies
locales, hématose incompléte, sang altéré dans sa composition et
sa flurdité, obésité résultant d’un perversion de la nutrition.

Quelle est maintenant I'eau minérale la plus convenable au
irailement de cette affection ?

L’indication principale & remplir, c’est d’activer la circulation
veineuse abdominale. Gette indication sahisfaile, la plupart des
symptomes de la pléthore abdominale ne tardent pas & s’éteindre
successivement. Pour y satisfaire, on devra :

1o Exercer une aclion tonique surtout I'appareil splanchnique;

2¢ Diminuer Ia viscosilé du sang qui stagne dans la veine porle
ct ses ramifications ;

d° Détruire la constipation, car les maliéres accumulées dans
les intestins opposent par leur masse et leur poids de grands
obstacles a la libre circulation du sang.

Les eaux sulfalées pures devront donc étre rejetées du traite-
ment de cetle maladie : elles sont purgatives, elles fluidifient le
sang, mais leur usage un peu prolongé a pour effe de diminuer
la contractibilité des organes splanchniques et d’amener un élat
alonique défavorable aux résulfats qu'on veut aiteindre,

Les eaux chlorurées pures ou ferrugimeuses sont excitantes,
purgatives, et renferment ‘les sels alcalins convenables pour di-
minuer la viscosité du sang. Aussi sont-elles employées dans
bien des cas et complent-elles de nombreux succés. Gependant
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11 ne faut pas oublier que ceseaux sont non-seulementdesexcifants. -
locaux, mais qu'elles sont de plus, par suite de la grande quan-
tite de leurs sels ferrngineux et de la prédominance des chlorures,
de puissanis exctianls généraux, et que, par conséquent, on de-
~vra redouler de les employer chaque fois qu'on aura & craindre
de provoquer une congestion vers-les cenfres nerveux ou de pro-
duire une surexcitation du ceeur. |
Saltzbronn présente la plupart des avaniages de ces eaux, sans
en avoir les inconvénients. En ellfel, nous avons constaié que
les eaux de Saltzbroun sont purgatives, qu’elles possédent les
sels nécessaires pour augmenter la liquidité du sang, enfin que
lenr action topique sur les viscéres splanchniques est ionique
cn méme temps que leur action générale est légérement séda-
live ou mdifférente. Elles satisfont donc a toutes les indications
rationnelles du traitement de la pléthore abdominale. Les fails
cliniques conlirment d’ailleurs les déductions théoriques.

OBSERVATION.

N..., dgé¢ de quarante-huit ans, célibataire, est un cultiva-
leur ais¢, qul travaille peu, mange beaucoup et hien, et boit
eticore mieux qu’il ne mange. Le matin, il débute par le vin
blanc; & midi il continue par le vin rouge; le soir, c’est la bicre
qui lui fait e plus de plaisir. |

A l'dge de 35 ans, il commenga & prendre de 'embonpoint, &
40 ansil devint obése. A cetie époque se manifestérent chezlui les
premiers symptomes de pléthore abdominale, symplomes d’abord
peu graves et passagers, mais qul peu & peu devinrent de plus en
incommodes et conlinus. Des vomilifs, des purgalifs, de I’'eau de
Vichy et de 'eau de Niederbronn bues & domicile, furent succes-
stvement employés el ne produisirent rien ou seulement un sou-
lagement de pen de durée. Il est juste de dire qu'il n’avait pas
réformé sa maniére de vivre.

Au printemps de 1865, son étfai s’ aggrava au point qu’il en de-
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et {lasques, et que Uenveloppe tégumentaive de son corps, devenue
trop large pour le contenir, formait de nombrenx plis qui lul don-
naient presque Papparence d’un vietllard. Les symplomes qu'il
accusalt élaient les suivanls : dégolt pour le manger, langue
pateuse, blanchitre, envie de vomir; téle lourde, quelquelois
des verliges, [atigue dans les membres. Il se plaignail en
outre d’avoir toujours le venire lourd, tendu, dur, de ressen-
ir fréquemment des douleurs sourdes dans la région du (oic et
des douleurs passablement aigués dans la région rénale, d’avoir
des selles dures, rares et pénibles, et les urines consltamment
sedimenteuses. Il avait parfois des hémorrhoides, mais clles ne
fluaient jamais ; sa face élait d’un rouge sombre tiranl surle
bleu; celle derniére nuance éiait surlout évidenle sur la.mu-
queuse des lévres. Le blanc des yeux présentait un peu de suflu-
sion 1ctérique.

Le pouls était lent, ample, mais trés-dépressible; le cour et
les poumons intacls, le {oie cependant élait trés-légerement ang-
ment¢ de volume.

Ces symplomes ne coexistalent pas tous ¢n méme lemps, ¢’élail
tantot Pun tantol V'autre qui prédominait, mais foujeurs il y avait
des malaises tels que N. en avait pris la vie en dégoit

Au mois de mat 1865, 1l commenca a preudre tous & Zatins
un lifre d’ean de Salizbronn; son régime fut réformé, et les ali-
inents vegétaux devinrent prédominants, la quantité de vin fut
diminuce et la biére proscrite. Sur mes vives exhortalions, il se
décida & se donner un peu de mouvement, & faire réguliérement
quelques courses & pied. On le vit renailre 4 vue d’eil; au mois
de juin, il put se conienter de prendre deux verres d’eau mélée
avec du vin & chacun de ses repas, el continua ainsi pendant trois
mois. Au hout de ce temps, tous les phénoménes morhides avaient
disparu. La guérison élait compléle.

HEMORRHOIDES.

Cette alfection a pour caraclore anatomique la dilatalion vari-
qucuse des veines du rectum ; pour symptomes subjeclifs, des
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douleurs plus ou moins constanies dans la région anale, de la
géne dans la défécation et des troubles sympathiques variables,
et enfin pour signes ohjectifs Uapparition de tumeurs de grosseur
variable, dures, livides, souvent sanguinolentes. Aussi longtemps
qu’elles sont internes, leur exislence ne peut étre constatée que
par les moyens d’exploration qui sont & la disposition du méde-
cin, mais lorsqu’elles deviennent externes, ce qui est fréquent, il
sitffit de regarder pour élablir un diagnostic certain.

Les mémes causes qui produisent la pléthore abdominale inter-
viennent activement dans affection hémorrhoidale. Elles agissent
d’autant plus efficacement que la situation déclive des veines rec-
tales en [avorise 'engorgement. | o

Deux choses sort & considérer dans cetle maladie : la congestion
sanguine et la dilatation veineuse. |

Souvent, sous Vinfluence d'un excés de table, d’un excés de fati-
gue, d’an.repos trop prolongé ou & la suite de I'usage d’un purgatif
drastique, survient une sensation de pesanteur du coté de 'anus.
Cette sensation se change en douleur vive, presque insupportable;
il y a des frissons, de la fiévre, parfois méme du délire. Le ma-
lade croil avoir dans le rectum un corps étranger qui le brile,
qui empéche le passage des maliéres alvines et des gaz, ce qui‘le
pousse a faire instinclivement d’incroyables et d’inutliles efforts
pour s’en débarrasser. L’adminislration d’un lavement est presque
impossible, tant le moindre aitouchement est douloureux; le
passage des maliéres, lorsque des évacualions ont lieu a la suite
d'un purgalif, arrache des cris au palient. Quelquefois rien n’ap-
parait & Pextérieur, d’autves fois une ou plusieurs tumeurs hbrunes,
rénilentes, chaudes, de la grosseur d’un noyau de cerise & celle
d’un ceuf de pigeon, se monirent & la marge de 'anus; puis au
bout de quelques jours les symptomes graves se calment, les sonf-
(rances s’apaisent et tout rentre peu & peu dans 'ordre. Souvenl
la guérison se fait ainsi progressivement sans phénomeénes appré-
clables; d’antres fois il y a un écoulement de sang par orifice
anal, sang dont I'appavition est suivie d’une rapide résolutiondes
tameurs et d’'un prompt refour a la sanié.

Ce sont I les principaux phénoménes de la congestion hémor-
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rhoidale aigué. Bien des personnes ne les ressentent qu’une ot
deux fois dans leur vie, et 'accés terminé, elles en perdent méme
le souvenir. . S

Malheureusement il n’en est pas toujours ainsi et souvent il
arrive que la résolution des tumeurs est incompléte, et que les
veines distendues par I’afflux sanguin ne reprennent pas leur ca-
libre primitif. Quand ceci a eu lieu, la dilatation variqueuse est
établie et la maladie hémorrhoidale peut étre considérée comme
devenue chronique et constituiionnelle. En effet, par le fait seul
de cette dilatation el sans autres causes, il se produit une stagna-
tion permanente du sang dans les veines du rectum et de I’anus ;
celte stagnation agit & son lour sur les vaisseaux et en distend
encore davantage les parois, de sorte qu'en fin de compie,
causes et effels se réunissent pour aboulir au résultat final, qui
est la production de tumeurs, pédiculées ou a large 'base, a ca-
vité unique ou a loges nombreuses comme celles d’un tissu érec-
tile , tumeurs qui a I'état de vacuilé constituent ces appendices
flétris et mollasses qu'on appelle marisques, qu’on observe & la
marge de I'anus des hémorrhoidaires pendant leur période de calme
el qui, & I’état de plénitude, devenues rénitentes par le sang dont
clles sont engorgées, variables de nombre et de grosseur, séches ou
fluentes , mais loujours trés-douloureuses, forment comme une
couronne mamelonnée autour de lorifice anal des persomnes
atleintes de cetfe pénible maladie.

En résumé, il y a dans la maladie hémorrhoidale & considérer:

1o L’état aigu, constilué par la congestion et la dilatation vei-
neuse, phénoménes lous les deux également transitoires.

%0 L’état chronique, consfitué par une dilatation veineuse per-
manente et des congestions essentiellement passagéres, mais qui
se renouvellent trés-souvent.

L’état aigu demande Uintervention active du médecin et 'emploi
des moyens thérapeutiques ordinaires: antiphlogistiques, cal-
manis direets, astringents. Il n’en est pas de méme de I'étal
chronique, dans le {raitement duquel plusieurs eaux minérales

jouent un role important.
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L’eau de Saltzbronn doil étre rangée parmi les plus efficaces .
de ces derniéres.

L’aflection hémorrhoidale, & vrai dire, peut n’étre considérée
que comme une épisode de la pléthore abdominale, dont elle est
souvent le symptome précurseur et qu’elle accompagne presque
constamment. La nature du mal est la méme : dans I'une comme
dans autre il y a dilatation atonique des parois veineuses, sia-
analion du sang et épaississement de ce liquide dans les parties en-
gorgées, el troubles sympathiques divers, dont un des plus im-
portants & considérer sous le point de vue du traitement, ¢’est la
constipation. En conséquence, les raisons que j’ai données pour
expliquer la prélérence qui, selon moi, doil, dans le traifement
de la pléthore abdominale, étre accordée a 'eau de Saltzbronn,
sont également applicables au traitement de Paffection hémor-
rhoidale. Je crois donc inutile de revenir sur cetfe question.

Je ferai observer cependant que ’action topique de I’eau de Saliz-
bronn sur la muqueuse intestinale élant stimulante, son adminis-
tration par la méthode purgative a pour conséquence frequente
de produire dans les premiers temps un afflux sanguin vers le
rectum, d’od résulte précisément le gonflement des tumeurs heé-
morrhoidales que I’on se proposait de comballre. L’apparition
de ces tumeurs inquiéte souvent les malades, mais & lort, car celte
congestion factice ne tarde pas & disparailre, pourvu qu’on ait soin
de ne pas interrompre le traitement. Pour peu qu'on le continue,
les fibres musculaires et les lissus élastiques des parols veineuses
et des tuniques intestinales ne tardent pas a acquérir un degré
de tonicilé tel qu’ils réagissent contre le sang qui les distend, et
en empéchant la stagnation de ce fluide, ils mellent un obstacle
puissant & la reproduction des tumeurs et provoquent la résolu-
tion de celles qui existaieni auparavant., Gependant cette acfion
congestive du début indique que, sous peine de produire une
violente exacerbation da mal, on ne devra jamais commencer le
traitement pendant la période aigué, mais qu'on fera bien de
choisir au conlraire les momen!s de calme. En agissant ainsi et
en recourant soil a la méthode purgative, soit a la méthode alté-
rante, il est rare quon n’obtienne pas d’heureux résultats, et si
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Jes guérisons définitives sont rares, il ne s’ensuit pas moins que

les crises douloureunses soni éloignées el que Pamélioraiion est
telle que cela équivaunt presque a la guérison.

~ Je posséde plusieurs observations constatant les heureux effets

de 'eau de Salfzbronn. Elles sont peu intéressantes. Je ne les

reproduirai pas de crainte de irop allonger ce chapitre. :

CYSTITE CHRONIQUE OU CATARRHE DE VESSIE.

Cette maladie atteint plus fréquemment 'homme que la femme,
le vieillard que 'adulte. Chez ce dernier elle est souvent idiopa-
thique. Une inflammalion aigué imparfaitement guérie, un coup
sur ’abdomen, une chute sur le périnée, un refroidissement hrus-
que, des excés vénériens et surtout ’extension & la muqueunse
vésicale d’une inflammation de la muqueuse de Puréthre en sont les
causes ordinaires. Chez les vieillards elle est presque toujours
symplomatique, et elle est alors consécnlive & un réirécissemen
uréthral, & des caleunls, & un engorgement de la prostale, i la para-
lysie ou a d’autres affections qui toules agissent en génant la libre
¢mission des urines.

Les personnes atiemtes de catarrhe vesical se plaignent gené-
ralement des sympiomes sulvanis: sensations douloureuses au-
dessus du pubis ou au périnée, envies fréquentes d’uriner, diffi-
cultés d’y satisfaire, brillure au col de la vessie, devenant surtout
vive aprés la miction, et portant le malade & faire d’incroyables
eflorts pour expulser les derniéres goultes d'urine restées dans la
vessie. Le ténesme vésical et la dysurie sont surfout ntenses et
pénibles quand la maladie a son siége dans le bas-fond de la ves-
sie ou vers Porifice vésical. Comme toutes les maladies chroniques,
le catarrhe de la vessie présente des moments de calme relatif et des
cpoques d’exacerbation ; celles-ci sont souvent provoquées par
I’ingestion de boissons stimulantes ot par le froid.

Les urines rendues, quoique colorées, peuvent étre limpides au
‘moment de Pémission, mais elles ne tardent pas i se troubler par
le repos; d’aunires fois, selon la graviié des cas, elles sont mu-
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queuses, filanies et méme purunlenies au moment o1 elles sont
émises. |

Un élat de langueur général, des digestions pénibles, de Ia
fievre, du depérissement, viennent souvent compliquer les symp-
tomes locaux.

Le calarrhe vésical est, comme on le voit, une maladie grave,
(ui, st elle ne compromet pas immédiatement la vie, empoisonne
las jours du malade, et lui rend souvent I'existence bien ameére.

Aucun moyen ne devra donc éfre négligé pour le guérir. Mal-
ieureusement ce résultat est souvent bien difficile & obtenir par
es moyens pharmaceutiques ordinaires, et pour se convaincre de
Vinfidelité de ces movens , il suflit de jeter un coup d’eil sur la
longue liste des médicaments tour 4 tour préconisés contre cette
maladie, puis abandonués comme inutiles, que contiennent les
fraités de thérapeutique. Quand on a un bon reméde, il n’en faut
pas un si grand nombre. Resle la médication hydrologique, dont la
merveillease efficacité est allestée par les médecins les plus ho-
norables, et mise hors de toute contestation par des guérisons de
jour en jour plus nombrenses. En {éte des eaux auxquelles la [a-
veur publique altribue une grande puissance curaiive, se trouve
[a source du Pavillon & Conlréxeville. .

Comment ces eaux agissent-elles ? La réponse & cette question
s¢ trouve dans la notice du docteur Legrand de Saulte, intitulée :
Huit années de pratique médicale & Contrézeville, p. 117.

« L’énorme masse de liquide qui traverse la vessie balale de-
« vant elle le mucus altéré dont la présence entretenait irritation
« morbide. Ses qualités légérement astringentes stimulent , toni-
¢ fient fa muqueuse , en en modifiant la vitalité ; enfin sa vertun
« purgalive améne sur le canal intestinal une dérivation et une
¢« spoliation répélées chaque jour, pendant une on deux saisons,
« qui expliqueraient & elles seules la diminution, la suppression
« méme de la sécrétion pathologique. »

La grande analogie de composition qui existe entre eau de
Contréxeville et celle de Saltzbronn m’avait depuis longlemps
inspiré l'idée que cetle derniére devait, dans la cystite chroni-
que, jouir d’une efficacité au moins égale & celle de sa congénére.
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Je fus encore confirmé dans cette idée par-la lecture des lignes
ci-dessus, car je fus frappé de voir que ces propriétés diuréti-
ques, purgatives. et modificatrices de la muqueuse vésicale, qui
-dans Pouvrage du docleur Legrand de Saulle servaient & donner
une explication rationnelle de ’action curative des eaux de Con-
iréxeville , sont des propriélés. que 'eau de Saltzbronn posséde
itun degré éminent. Il devenait donc naturel d’essayer celle-ci,
afin de voir si les fails cliniques confirmeraient mes prévisions.
Les faits ont répondu, et & 'heure quil est, je ne crois pas me
fromper, en disanl que dans un grand nombre de cas de cyslile
chronique 'eau de Saltzbronn preduira des modifications aussi
avantageuses que celles produites par I'eau de Contréxeville, st

méme (ue grdce” aux propriétés résolutives de ses chlorure et
bromure, les résultats obtenus & Saltzbronn surpasseront ceux
obtenus & Contréxeville toutes les fois que le catarrle sera sous
la dépendance d’un engorgement chronique de la prosirale ou
d’un bonrsouflement atonique de la muqueuse vésicale,

OBSERVATION 1.

N..., jeune homme de vingl-cing ans, avait contracté une hlen-
norrhagie. 11 fut successivement trailé par le copahu, le cubébe
el des injections asiringentes. Pendant le traitement, il se livra a
beaucoup d’écarts de régime qui firent passer Uinflammalion uré-
thrale a I'état chronique, et grice a ses 1mprudences, une annee
aprés, 11 était atteint de cystite chronique du col de la vessie,
caraciérisée par une pesanteur douloureuse au périnée, des envies
incessantes d’uriner, du ténesme vésical et des urines qui, de
couleur orange au moment de leur émission, ne tardaient pas A
se troubler par le repos et & présenter des nuages floconneux
apres leur refroidissement.

Prescription : Régime doux, abstinence de vin et biére. Eau
de Saltzbronn, cing verres le malin & jeun. Le deuxiéme jour,
aggravallon de tous les symptomes ; cependant les urines ne dé-
posent plus. Bain de siége émollient malin ef soir; confinuer
’eau minérale. Amélioration notable le cinquiéme jour, guérison
radicale au bout de trois semaines.
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La descriplion des. symplomes qui accompagnent la gravelle
m’entrainerait au deld des limites que je me suis imposées; je
n’en dirai done rien. J’ai simplement vonlu, en écrivant les lignes
ci-fessus, expliquer le mode de formation des concrétions uri-
naires d’aprés des théories rationnelles, aflin de justifier, en en
[aisant comprendre l'action curative, 'emploi de P'eau de la
source sullatée caleique de Salizbronn, dans le {raitement de ces
araves alfections.

En effet, les éléments morbides! 2 combatire sont :

A. Dans la gravelle urique :

1o L’altération du sang par la présence de l'acide urigue résul-
tant d’une hématose incompléte. Il est évident qu’en rétablissant
les fonclions oxygénantes, on préviendra la formation des graviers
& venir. Or les propriétés hémaiosiques de cq‘tte eau ont déja éié
prouvées. Inutile donc de les démontrer de nouveau.

20 Expulser les concrétions déja formées et arrétées dans l'une
ou autre partie de Pappareil urinaire. Pour cela on devra fare
passer par les voies urinaires une irés-grande quantité de liquides,
afin que ces liquides, agissant par leur masse, enirainent méca-
niquement les graviers qu’ils renconfrent dans leur trajet. De
plus, comme les parois de ces canaux ne sont pas inerles, mais
susceptibles de se contracter, il est éviaent qu’on facililera sin-
gulierement expulsion qu’on veut obtenir, en administrant des
liquides dont les propriétés stimulantes soient de nature & provo-
quer des conlractions favorables au cheminement des concrétions.
Qu’on me pardonne la comparaison que je vais faire, mais je
- erois pouvoir comparer 'expulsion d’an gravier un peu volumi-
neux i un accouchementpénible, et action des moyens employés
pour favoriser cette expulsion & 'action du seigle ergotd. L’eau
de Salizbronn est dinrétique ; ses propriélés digestives permetient
d’en ingérer des quantités considérables; eufin, par ses chlorures,
son fer et son sel arsénical, elle agit sur les fibres des canaux
uriniféres comme le seigle ergoté agit sur les fibres de P'utérus
dans la parlurition. Elle satisfait donc & toutes les indications que
nous venons de poser.

B. Dans la gravelle phosphatique :
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- 4o [’état catarrhal des tubes uriniféres, des urélores ou de la
vessie et la séerélion d’un mucus ammoniacal. Je viens, je le crois
du moins, de prouver linfluence curative exercée par l'eau de
Saltzbronn dans les cas de catarrhe de la vessie. Il est évident que
ceite action se continue sur la muqueuse des urétéres et des
tubes uriniféres des reins. 1l est done superflu de parler de noun-
veau des vertus anti-calarrhales de cetfe eau, et inutile de dire
que ces mémes vertus anti-catarrhales, arrétant les sécrétions mu-
queuses et la formation des produits ammoniacaux, empécheront
la formation de nouveaux précipités de phosphate.

20 Lixpulsion des corps élrangers. Geci renire dans les cas
précédents, el ce que ya1 dit & propos de Ia gravelle urique est
applicable & la gravelle phosphalique.

Avant de terminer ce sujet, je crois devoir faire remarquer
qu’il est probable que, dans la gravelle phosphatique, 'can de
Sallzbronn sera, grice & ses chlorures, préférahle aux eaux alea-
lines de Vichy et sulfatées-alcalines de Contréxeville ; car les
alcalins favorisent les fermentalions putrides, tandis que les chlo-
rures, par leurs propriétés anfiseptiques, les arréient ef empd-
chent la formation de ces produits ammoniacaux dont je viens
le signaler la facheuse influence. Quani & la gravelle oxalique,
son trailement est plutdt une question d’hygiéne que de thérapeu-
higue,

OBSERVATION.

G..., quafan[e ans, tempérament sanguin, taillé en hercule, se
plaint depuis longtemps de maux de reinsauxquelsil donnelenom
de lumbago. Sesurines sontsouventsédimenteuses, clleur expulsion
provoque un seniiment de britlure dans le canal de uréthre. En
les examinant, je pus constater que le dépot formé an fond du
vase est consiitué par un sable dur ef rouge composé d’acide
urique. Il devenait évident par ld que G... ressentail les pre-
micres attemles de la gravelle. Du reste, plusieurs membres de sa
famille étaient déja allés & Conlréxeville pour y chercher un reméde
conlre celte maladie. Je lul conseillal Pean de Saltzhronn & dose



Ty

dinrétique. 1l commenca par irois verres, arriva bientféi 4 humt
verres par jour, et au hout de trois semaines il élait guéri. |

J’eus encore ’occasion de le suivre pendant prés de deux ang,
durant ce temps il n”’éprouva aucune rechute; depuis je I'ai perdn
de vue.

- OBSERVATION IT.

Je donnais, il y a environ quatre ans, mes soins au sieur X...,
dgé de soixanie-cing ans, dont la constitutionnaturellement déhile
avall été minée parun catarriie pulmonaire chironique, compligué
de dilatation du ventricule droit du ceeur. Pendant que je le traitais
pour une recrudescence de celte aflection pulmonaire, il fut subi-
tement pris de vives douleurs du coté du col de la vessie, et d’en-
vies fréquentes d’uriner. Il me raconta qu’il avait déjd été pris
d’accidents semblables; quele médecin qui, & cetle époque, le soi-
enait, lul avait fait prendre de 'eau de Coniréxeville, el que,
peu de jours aprés en avoir pris, il avait rendu, avec les urines,
de [a poussiere rouge, et lrois pelites pierres de la grosseur
d’une lentille, et avait été immédiatement guéri. 1l me demandait
avec instance de lur procurer le plus promptement possible la
méme eau qui Jui avait fait tant de bien. On n’en avait pas & Sarr-
albe, et il fallait attendre an moins trois & quatre jours pour s’en
procurer. Gomme cette idée d’une si longue attente le désespé-
rait, je lut proposai d’essayer 'eau de Saltzbronn en attendant
que I’ean de Gontréxeville ptit arriver. Il y consentit, but pendant
deux jours de suite de sept & huit verres d’eau de Saltzbronn, et
le troisiéme jour, & ma visite, je le trouvai dans son lit, tout
rayonnant de joie : il venait de rendre avec des flots d’urine, el
aprées de vives souffrances, environ une cuillerée a calé de pous-
siéré rougeilre, et deux pelits graviers de deux milliméires de
diameire. Pendant deux jours encore, ses urines charriérent un
peu de poussiére d’acide urique, et quand Peau de Contréxeville
arriva, la guérison éfait compléfe. Environ une année aprés,
X... succomba aux progrés de lallection pulmonaire; mais pen-
dant tout ce {temps, il ne resseniit plus rien du coié de la
vesste.
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GOUTTE.

(’est une maladie diathésique, essentiellement chronique, pré-
seniant des moments de rémission qui allernent avec des exacer-
hations douloureuses, se portant particuliérement sur les pelites
articulations du pied ou de la main, ou elle détermine d’atroces
souffrances, accompagnées de rougeur et de tuméfaction, et pro-
duisant & la longue autour de ces arliculalions des dépdls de
maliére concréte, composés d’acide urique, d’urates et quelque-
fois de phosphates; dépdts auxquels on a donné le nom de
fophus. |

Elle alteint surtout les individus vigoureux dans la force de
I’4ge, et paraissant jouir des aliribuls d'une (lorissante santé.
Une existence trop sédentaire d’une part et d’aulre part une
nourriture frop copieuse, principalement composée de substances
azb[ées, comme les viandes noires, le gihier, la volaille, I'usage
de hoissons alcooliques, surtout de vius trop généreux, sont con-
sidérées comme les causes prédisposantes les plus ordinaires de
la goutle.

En effet, sous I'influence d’un tel régime, Véquilibre entre les
recettes et les dépenses se détruit, I'obésité commence, les pre-
miers symptomes de la pléthore abdominale se manifestent, et le
sang, ainsi que les différentes humeurs du corps, ne tardent pas
4 se charger des nombreux produits qui dérivent d’une combus-
tion incompléte ou d’une assimilation viciée. Ces produits, dont
les principaux sont, de méme que dans la gravelle, de l'acide
urique, des urates et des phosphates de chaux ou de magnésie,
sont entrainés par la circulation dans toutes les parlies du corps,
et 'organisme travaille constamment & s’en débarrasser. Les
glandes sudoripares et les reins sont les principaux émonctoires
auxquels la nature a départi le role de dépurateurs du sang.
Aussi dans ces cas, les sueurs sont-elles fortement acides et les
urines également acides laissent-elles déposer de nombreux sédli-
ments, et n’y a-i-il rien d’étonnant & ce qu’on voie la gravelle
étre la compagne habituelle de la goutte, qu’elle précéde tres-
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souvenl., Gelle corrélalion infime enire ces deux maladies élait
déja connue du temps d’Erasme, car il écrivait & son ami : Jai
la néphrétique et tu as la goulle, nous avons épousé les deux
sceurs (citation extraite de ouvrage : Huit années o Contrézeville,
de M. le docteur Legrand de Saulle). |
Les liquides du corps étant donc chargés de ces substances
salines anormalement produites, la peau et les reins étant en
activité pour les éliminer; aussi longtemps que le {onctionnement
de ces émonctoires sera suffisant pour rendre & ces liquides leur
composition physiclogique, aucun phénoméne gouiteux ne se
produira. Mais mtervienne une de ces causes vilales qu’on appelle
herédilé, prédisposition, dont le mode d’agir est inconnu, ou
une de ces causes physiques qui, comme le froid, 1’humidité, le
défaut d’exercice corporel, supprime la transpiration ou ralen-
lit la séerétion urinaire, le sang ne lardera pas a se sursaturer
de ces principes salins, et aura la plus grande tendance a les
laisser se précipiter. Alors des dépols cristallins ne farderont
pas & se former dans les parties du corps ou la circulation est la
plus lente et la température la plus basse. Or les mains et sur-
tout les pieds sont éloignés du ceeur; la nature des fonctions qui
leur sount dévolues les expose a des pressions conlinuelles qut ra-
lentissent et suspendent le cours du sang dans les vaisseaux capil-
laires dont ils sont sillonnés, et aucune autre partie du corps n’esi
exposée commme eux & toutes les influences atmosphériques; il
n’y a donc rien d’élonnant & ce que ces dépols se forment surtout
autour des articulations mélatarso- ou métacarpo-phalangiennes,
qui, comme on le sait, sont le siége de prédilection de la goulle.
Les cristaux élant fixés dans les membranes synoviales et les
ligaments fibreux qui unissent les surfaces osseuses enire elles,
ils ne tarderont pas 4 agir comme corps éirangers. A ce litre 1ls
irriteront les tissus et y feront naiire de la douleur, du gonfle-
ment et de la rougeur, sympidémes dont la réunion constitue l'ac-
cés gouiteux, qui durera et parsisiera jusqu’a ce que la reésorption
de ces cristaux se soit faile ou bien que les tissus se solent habi-
tués a ce contact anormal. Quand ceci a eu lieu, la crise est ter-
minée; mais les mémes causes générales persistant, 'accés ne {ar-
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dera pas a se reproduire, avec une fréquence variable, aussi long-
temps que durera la vie, & moins que par une hygiéne et un
lrailement convenables on ne parvienne & modlﬁel la diathése
(qui en est le point de départ.

Je ne dirai rien de la symptomatologie de la goulte, il faudrait
un livre enlier pour cela. J’ai seulement voulu, dans les lignes qui
précedent, donner quelques indications sur le mode de naissance
de celte affeclion et sur les altérations du sang qui en sont le point
te départ. 91 je me suls suffisamment expliqué, et si on se rappelle
ce que J'a1 dit & propos de la gravelle, on aura vu que la diathése
qui engendre celte derniére maladie est identique avec celle qui
engendre la goulte, et on ne pourra pas s’empécher d’admeltre que
ces deux affections ne sont au fond qu’ane expression symptoma-
tique différente d’'une méme altération du sang. De i on peut con=
clure que toutes les eanx minérales (Vichy, Vals, Contréxeville ele.)
qui sont reconnues comme uliles contre la gravelle, seront proha~
hlement efficaces contre la goutte. Clest ce qui arrive en effel.
Saltzbronn, qui, ainsi que nous 'avons vu, peul rivaliser avec ces
caux dans le traitement de la premiére de ces affections, ne leur
cédera pas le pas dans celui de la seconde.

OBSERVATION.

X..., propriétaire, dgé de cinguante-huit ans, fempérament
nervoso-sanguin, bien constitué, pas de maladies antécédentes.
On ne peut pas fwl reprocher de mener une vie trop sédenlaire,
mais sa nourriture estpeul-étretrop excitante: les viandes noires,
le gibier, y enfrent pour une irop large part, et de plus les vins
dont il fail usage sont peut-étre hien capifeux.

Ihya environ dix ans que, pendant un voyage par un temps
rigoureux, 1 eut {rés-froid aux pieds et ful atteint & 'ortell gau-
che d’un accés gouileux dont 1a durée [ut assez courte, car les
douleurs disparurent au bout d’une dizaine de jours, et lui
laissérent trois ans de répit. Au bout de ce temps, nouvel accés
(qui survint sans cause connue, et envahif successivement les petites
arliculalions des deux pieds et occasionna guelques douleurs aux
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~genoux. Gelte fuis-ci le mal fut frés-opinidire, car il persisia
pendant plus de six mois. Enfin, au bout de ce temps, X... put
reprendre ses occupations habituelles, mais la dialhése gout-
teuse persista, révélant plusieurs fois par an son existence par
des acceés de quelques jours de durée. Dans ces derniéres années,
elle parul méme s’aggraver, car .les accés devinrent plus fré-
quents etse compliquérent de phénomeénes dyspepsiques caracté-
rises par de 'anorexie, de la difficulté de digérer, une sensa-
tion de brilure & estomac, des régurgitations dcres et de la
constipation.  Gette dyspepsie se reproduisait fréquemment, du-
ranf des sewaines entiéres, malgré 'emploi des alcalins et des
amers; souvent elle alternait avec des douleurs au gros orteil;
parfois ausst les troubles digeslifs et les douleurs goulteuses
apparaissaieni simultanément.

Peu & peu s’étaient formées, sur la face interne de la premiére
articulalion métacarpo-phalangienne des deuyx pieds, des coneré-
tions dures, de la grosseur d’un pois. Contrairement & ce quj
existe d'habifude, auwcun symptome de gravelle n’était encore
survenu..

Au mois de février dernier, X... souffrait depuis plusieurs
semaines, lorsque je le décidai & se mettre & 'osage de eau de
Salizbronn. Pendant plusicurs jours, il en but cinq verres tous
les matins, avant son déjeuner, sans en éprouver d’autre effet
qu'une diurése considérable. Comme il était trés-constipé, il fut,
avant d’obtenir des évacuations réguhiéres, obligé d’ajouter & plu.
sieurs reprises quelques grammes de sulfate de magnésie i Veaw
minérale. Alors les selles devinrent quoiidiennes, appétit revint,
les régurgitations dcres cesstreut, ct environ @uINzZe jours apres
le débul du traitement 1l se remit & fumer et & boire de la hicre
comme avant sa maladie. 1 prit réguliérement les eaux de Sallz-
bronn pendant plus de (rois niols sans ressentir aucun acces
goutieux. On aurait pu croire que la guérison était radicale. 1l
nen élait rien cependant, et la diathése, quoique manifestement
alfaiblie, persistait encore ; car X... ayant fait.un voyage pendant
lequel il se faligua beaucoup, usa d’une alimentalion trés-exci-
Lante et but quelques vins (rop généreux, il vil & son relonr re-
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']Jdl‘dltlf‘ ses douleuls drliculaires; eL I‘eSbentlt (uelques atiéinies
de dyspepsie. Ces: phenomenes ‘ du Ieste se. dlSSlperent au hout .
de quelques jours. - I |

Cette rechute infirme-t- elle la valeur Lherapeuthue de leau de
Saltzbronn 2 Je ne le crois pas.~Au contraire, si on“analyse les
[aits de T'observatlion ci-dessus , a saveir :- |

1° Que le malade prend les eaux de Saltzbronn pendant irois
mois, et que durant tout ce temps aucun- accés goutteux ne se
-montre

90 Que le malade en cesse l’usage el que peu aprés survien
ane manifestation douloureuse du mal qu’il cherche & combattre,
on ne peul s'empécher d’y voir une preuve manifeste de I'in-
fluence favorahle exercée dans ce cas par’eau de Saltzbronn, el
de penser que si cefte eau a éLé assez puissante pour enchainer
la diathése goulteuse pendant une période de Lrois mois, ellesera
également assez puissante pour la neutraliser pendant une pé-
riode plus longue, pourvu qu’onen continue I'usage avec méthode
et persévérance. Parviendrait-on avec cette eau et un temps suffi-
sant & détruire radicalement la diathése gouiteuse ? Que Vichy el
Contréxeville disent si elles y sont parvenues ! (Quant & moi, les
faits que je posséde ne me permettent pas de répondre a cetle
question, el je préfére ne rien dire plutot que de risquer une
affirmation que je, ne«~q&1wais appuyer d’aucune preuve.
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